
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 17 города Ставрополя     

 

 

 

 

 
                                             

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с № 17 

______________О.А. Широбокова 

Принято  Педагогическим советом 

Протокол № 1 от 31  августа 2023 г.         Приказ № 82-ОД  от  31.08. 2023 г. 

 

 

 

 

Рабочая программа социального педагога 

на 2023-2024 учебный год 
(составлена в соответствии с ФГОС ДО) 

 

 
 

 

 
разработана  

                                                                                     социальным педагогом 

Синепалова М.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                               Ставрополь 2023 



2 

 

Содержание 

 

I.Целевой раздел. 
1. Пояснительная записка  

Актуальность                                                                                   3 
Цели и задачи программы   4-5 
Перечень нормативных документов                                                                                                          5-6 
Принципы и подход к формированию программы 6-7 

Функции социального педагога                                                     8-9 

Возрастные   особенности детей      9-13 

 Целевые ориентиры                                                                       13-14 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Педагогическая диагностика 15-17 

II. Содержательный раздел 

2. Основная часть                                                             
 Основные направления деятельности социального педагога      18 

 Содержание деятельности социального педагога                         18-22 

 Возрастные особенности детей дошкольного возраста                22-30 

 Взаимодействие детского сада с семьёй                                         51 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Социально-педагогическое сопровождение детей-инвалидов       40-42 

Участие в работе психолого-педагогического консилиума учреждения  42-43 

 

Работа с детьми с ОВЗ и детьми, посещающими логопедический пункт                                                          44-45 

III.  Организационный раздел 

  3. Условия и средства реализации программы  

Программно- методический комплекс                                                 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Перспективный план  работы социального педагога                        46-75 

План работы с педагогами 75-76 

План работы с социумом 77 

Особенности организации образовательного процесса                     78 

Паспорт кабинета                                                                                   79 

График рабочего времени  80-82 

Список литературы                                                                                84 



3 

 

I. Целевой раздел. 

 
1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа социального педагога направлена на: 

- создание благоприятных условий для планирования, организации 

деятельности в системе педагоги-дети-родители; 

- создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства; 

- формирование основ базовой культуры личности; 

- всестороннее развитие психических и физических качеств детей в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

- подготовку к жизни в современном обществе; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности; 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Срок действия рабочей программы- 1 год. 

Рабочая  программа направлена на решение проблем: 

 проблемы, связанные с дезадаптацией детей в социальной среде; 

 проблемы, связанные с неблагополучием семьи, нарушением прав         

ребёнка и насилием в семье; 

 проблемы, связанные с конфликтами и морально-психологическим     

климатом в ДОУ; 

 проблемы, связанные с сохранением психического здоровья детей, роди-

телей, педагогов, администрации. 

Социальное развитие (социализация) - процесс усвоения и дальнейшего 

развития индивидом социально-культурного опыта, необходимого для его 

включения в систему общественных отношений, который состоит из: 

 - трудовых навыков; 

 - знаний; 

 - норм, ценностей, традиций, правил; 

 - социальных качеств личности, которые позволяют человеку комфортно 

и эффективно существовать в обществе других людей. 

  

Цель: Создание благоприятных условий для планирования, организации 

деятельности в системе педагоги-дети-родители, для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника  в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Задачи: 

1. Работать над обогащением среды социального развития ребенка путем: 
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- повышения активности и ответственности родителей и педагогов в 

решении задач социального развития; 

- вовлечения в образовательное пространство детского сада 

потенциальных субъектов Среды социального развития; 

- повышения уровня компетентности родителей. 

2. Способствовать вовлечению семей воспитанников в образовательное 

пространство ДОУ, привлечению к сотрудничеству в вопросах социаль-

ной адаптации и развития детей. 

3. Изучать особенности личности воспитанников, их микросреды и условия 

их жизни. 

4. Выявлять интересы и потребности, трудности, проблемы, конфликтные 

ситуации между участниками образовательных отношений, своевременно 

оказывать социальную помощь и поддержку. 

5. Выступать посредником между организацией, воспитанниками, семьей, 

средой, специалистами различных социальных служб, ведомств и адми-

нистративных органов. 

6. Определять задачи, формы, методы социально-педагогической работы с 

воспитанниками, педагогами, родителями, способы решения личных и 

социальных проблем, используя современные образовательные техноло-

гии, включая информационные, а также электронные образовательные 

ресурсы. 

7. Повышать профессиональную компетенцию педагогов в вопросах соци-

ально-личностного развития воспитанников и взаимодействия с семьями. 

8. Принимать меры по социальной защите и социальной помощи, реализа-

ции прав и свобод личности воспитанников. 

9. Организовывать различные виды социально значимой деятельности вос-

питанников и взрослых, мероприятия, направленные на развитие соци-

альных инициатив, реализацию социальных проектов и программ, участ-

вовать в их разработке и утверждении. 

10. Способствовать установлению гуманных, нравственно здоровых отноше-

ний в социальной среде. 

11. Содействовать созданию обстановки психологического комфорта и без-

опасности личности воспитанников, обеспечивать охрану их жизни и 

здоровья. 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Россий-

ской Федерации" 

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 

г. №1155 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ "Об 

утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 

от 28 января 2021 г. "Гигиенический нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 

сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи" 

 Федеральный закон от 24.04.2008 года № 48-ФЗ «Об опеке и попечитель-

стве» 

 Федеральный закон от 24.06.1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

 Декларация прав ребёнка 

 Конвенция о правах ребёнка от 20.11.1989 года 

 Федеральный закон от 21.12.1996 года № 159 «О дополнительных гаран-

тиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попече-

ния родителей»  

 Распоряжение Комитета по вопросам законности, правопорядка и без-

опасности от 18.01.2016 № 2-р «Порядок межведомственного взаимодей-

ствия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних Санкт-Петербурга при организа-

ции индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними 

и семьями, находящимися в социально опасном положении»; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) 

детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе 

одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
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 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования. 
Принципы и подходы к формированию программы воспитания 

• Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

• Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его 

в обществе как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на 

уважение к его персоне, достоинству и защиту его прав на свободу и развитие. 

• Принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение. 

• Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 

• Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

• Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения. 

• Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

• Принципы инклюзивного образования. Организация 

образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых 

и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

 

2. Функции социального педагога 

Дошкольное образовательное учреждение (ДОУ) обладает значительными 

возможностями осуществления успешного взаимодействия дошкольника и его 

семьи с социумом, являясь, таким образом, значимым институтом социализации 

ребенка. 

Сущность социально-педагогической деятельности ДОУ определяется 

особенностями дошкольного возраста, социальным статусом ребенка в системе 

общественных отношений, возможностями дошкольного учреждения в 

решении задач социализации. 

Социальный педагог ДОУ является центральной фигурой в 

осуществлении профилактики и коррекции нарушений социальной адаптации 
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дошкольников. 

В своей практической деятельности социальный педагог выполняет 

различные социально-педагогические роли: 

 роль посредника между детьми и взрослыми, между семьей и государ-

ственными службами; 

 роль защитника интересов и законных прав ребенка; 

 роль помощника педагогов и родителей в решении проблем; 

 роль эксперта в постановке социального диагноза и определении методов 

компетентного вмешательства. 

Социальный педагог помогает в предвосхищении и разрешении 

конфликтных ситуаций в семьях, а также — между педагогами и родителями 

ребенка и способствует реабилитации семьи. 

Практика показывает, что в числе базовых проблем образования и 

воспитания, определяющих основные направления социально-педагогической 

деятельности дошкольного образовательного учреждения, следующие: 

 адаптация ребенка к дошкольному учреждению; 

 развитие индивидуальных особенностей ребенка, прогнозирование его 

социально-ролевых функций; 

 реализация правового статуса ребенка как гражданина и осознание им 

этого; 

 работа с различными группами дошкольников, в том числе имеющих от-

клонения в развитии; 

 работа с семьями-мигрантами, с многодетными семьями, с неполными 

семьями и др.; 

 формирование социально принимаемого поведения детей; 

 включенность родителей в социально-педагогические процессы ДОУ; 

 сложность перехода детей из ДОУ в школу; 

 особенности поведения детей 6-8 лет; 

 социокультурная роль ДОУ в микрорайоне; 

 особенности социализации детей в ДОУ; 

 особенности организации досуга дошкольников и др. 

     В профессиональной деятельности социального педагога имеются три 

ведущие функции социально-педагогической работы: 

профилактическая – профилактика проблемной жизненной ситуации 

ребёнка, предупреждение или создание условий для решения проблем 

социальной жизни ребёнка, совместное с ним преодоление трудностей на пути 

решения жизненно важных задач; 

защитно-охранная – защита и охрана прав ребёнка в уже сложившейся 

трудной жизненной ситуации: защита ребёнка от социальной среды, если у него 

возникают проблемы с адаптацией к ней, и защита социальной среды от 

деструктивного влияния на неё со стороны ребёнка; 

организационная – координация действий и средств, которые 

способствуют выходу ребёнка из трудной жизненной ситуации; развитие и 

упрочение социальных связей для использования возможностей различных 
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людей и организаций; приобщение их к решению проблем социальной жизни 

ребёнка и активное включение самого ребёнка в эти связи.  

Особенности развития детей 2-3 лет 

Раннее детство – особый период становления органов и систем и, прежде 

всего, функций мозга. Для раннего возраста характерен быстрый темп развития 

организма, который в свою очередь, имеет ряд особенностей: скачкообразность 

развития (выделяются периоды медленного накопления, когда отмечается 

замедленное становление некоторых функций организма, и чередующиеся с 

ними так называемые критические периоды (скачки), когда на протяжении 

короткого времени меняется облик ребёнка. Именно в это время происходят 

резкие изменения, дающие новое качество в развитии детей (2 года – 

формирование наглядно-действенного мышления, переломный период в 

развитии речи; 3 года – период, когда особенно ясно выступает связь между 

поведением и развитием ребёнка со второй сигнальной системой, малыш 

осознаёт себя как личность, неравномерность в развитии ребёнка раннего 

возраста определяется созреванием различных функций в определённые сроки. 

В первые три года жизни ребёнка отмечаются большая ранимость, лабильность 

его состояния. Дети этого возраста легко заболевают, часто меняется их 

эмоциональное состояние, ребёнок легко утомляется.  

Существенной особенностью раннего детства являются взаимосвязь и 

взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно-психического 

развития детей (даже незначительные нарушения в состоянии здоровья малыша 

влияют на его эмоциональную сферу). Высокая степень ориентировочных 

реакций на всё окружающее (это возрастная особенность стимулирует так 

называемые сенсомоторные потребности). Особое значение в раннем детстве 

приобретают эмоции, так необходимые при проведении режимных процессов. 

Эмоциональная сфера оказывает большое влияние и на формирование 

познавательных способностей детей. В развитии детей раннего возраста 

ведущая роль принадлежит взрослому. 

 

Особенности развития детей 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 
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игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.   

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 
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управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Особенности развития детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Игровые действия начинают выполняться 

не ради них самих, а ради игры. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношения звуков, 

дикция. Дети удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. 

Значительное развитее получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированный. 

Развивается ловкость, координация движения. Дети в этом возрасте 

лучше чем младшие школьники, удерживают равновесие, перешагивают через 

не большие преграды. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становиться более 

развитым. Дети оказываются способными называть формы на которую похож 

тот или иной предмет. Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 

названий предмета. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку показывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течении  15-20 минутам. 

Продолжает развиваться воображение. Формируется такие его 

особенности , как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать не большую сказку на заданную тему. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информацию, которую ребенок получает в 

процессе общения может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезмерно важным его похвала. Кроме того повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. В группах начинают 

определятся лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность. 

Последняя важная для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. 

Особенности развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию и по интонационно 

взятой роли .Речь, сопровождающая реальное отношение детей, отличается от 
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ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

для них становятся более привлекательными. При распределение ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер, достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализованным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее несколько раз; из 

природного материала. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; систематизируются представления 

детей. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решать задачи в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействии. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Дети старшего возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причины объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы 

их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет развиваться при условии проведения специальной работы 

по его активации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от не произвольного к произвольному 

вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе и ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов, сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, Активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  
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Достижения данного возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств; развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я.  

 

 

Особенности развития детей 6-7 лет 

Дошкольное детство – период наиболее интенсивного формирования 

познавательной деятельности и личности в целом. Если интеллектуальный и 

эмоциональный потенциал ребенка не получает должного развития в 

дошкольном возрасте, то впоследствии не удается реализовать его в полной 

мере.  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется, в нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнёров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нём. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

др. 

Изображения человека становятся более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
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объёмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, они становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, 

грамматический стой, лексика. Развивается связная речь. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

3. Целевые ориентиры 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность 

и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 

ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и 

родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 

взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 

приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут 

углублять и дополнять его требования. 
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Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 

базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 

записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает 

со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения до 

школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей 

раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего 

дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

 

 Ожидаемые результаты реализации Рабочей программы. 

 Успешная социализация воспитанников ДОУ.  

 Гражданское самосознание и общественная позиция родителей воспитан-

ников ДОУ.  

 Профессиональное самоопределение, потребность в самообразовании и 

активной творческой деятельности педагогов ДОУ, направленной на 

успешную социализацию детей. 

 Повышение коммуникативных способностей детей, как одного из пара-

метров высокого уровня социальной компетентности. 

 Выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного 

воспитания детей. 

 Осознание родителями (законными представителями) воспитанников 

приоритетности родительского права в вопросах воспитания детей. 

 Удовлетворенность родителей (законных представителей) качеством 

предоставляемых образовательных услуг. 

 Создание условий для эффективного взаимодействия с семьями реальных 

и потенциальных воспитанников ГБДОУ. 

 Создание благоприятных условий для планирования, организации дея-

тельности в системе педагоги-дети-родители. 

 Создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства. 

 Всестороннее развитие психических и физических качеств детей в соот-

ветствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Дошкольное детство — это период, когда формируется личность. Ребенок 

находится в полной зависимости от окружающих его взрослых, родителей и 

педагогов. Ненадлежащий уход, поведенческие, социальные и эмоциональные 

проблемы, возникающие в этом возрасте, приводят к тяжелым последствиям в 

будущем. 
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Диагностика социальной сферы 

 

Карта определения уровня воспитанности детей младшего дошкольного 

возраста                       
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Карта определения уровня воспитанности детей среднего дошкольного 

возраста 
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Карта определения уровня воспитанности детей старшего дошкольного 

возраста 
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Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста «Мир без опасности» Лыкова И. А. 

Программа «Мир Без Опасности» ориентирована на создание условий 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного роста и общего развития, поддержки инициативы и 

реализацию творческих способностей в процессе сотрудничества со взрослыми 

и другими детьми в различных видах деятельности.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования определены следующие направления 

образовательной работы, связанной с формированием культуры безопасности 

личности:  

• введение детей в мир общечеловеческой культуры; расширение 

социокультурного опыта каждого ребенка как уникальной личности;  

• развитие содержательного общения и комфортного взаимодействия 

ребенка со взрослыми и другими детьми в разных формах взаимодействия;  

• амплификация общего развития ребенка с учетом его возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей;  

• создание оптимальных условий для проявления познавательной и 

творческой активности, самостоятельности, инициативы каждого ребенка;  

• поддержка культурных практик, поисково-исследовательской 

деятельности, разных видов экспериментирования (двигательного, 

социального, познавательного, художественного и др.);  

• создание условий для становления целенаправленности и произвольности 

(саморегуляции) действий; формирования опыта планирования и организации 

разных видов деятельности, в т.ч. предпосылок учебной деятельности.  

Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности» 

направлена на создание социальной ситуации развития, которая:  

• гарантирует охрану и укрепление здоровья детей (физического и 

психического);  

• обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

• создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования;  

• обеспечивает открытость дошкольного образования. 

 

Ожидаемые результаты освоения: 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования отражают:  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  
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• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

• формирование основ российской гражданской идентичности, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества (основы толерантности); 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций (основы социальной безопасности).  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы начального общего образования отражают:  

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера;  

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

• определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

• активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета; готовность соблюдать нормы информационной избирательности (в 

т.ч. безопасности), этики и этикета;  

• овладение навыками осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 

письменной формах;  
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• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий;  

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества;  

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета;  

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами;  

• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  

• умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 



II. Содержательный раздел 

2. Основная часть                                                                                          

 

1.Основные направления деятельности социального педагога 
 

 Работа по защите прав ребенка. 

 Работа по социальному развитию личности ребенка. 

 Профилактика негативных явлений и оказание помощи тем, кто находит-

ся в сложной ситуации. 

 Работа по активизации воспитательного потенциала семьи. 

 Работа с родителями, не выполняющими обязанности по отношению к 

детям. 

 Работа с родителями социально опасных семей. 

 Работа с социально незащищенными семьями. 

 Работа с ближайшим окружением. 

 Работа с социальными институтами. 

 

Содержание социально-педагогической деятельности в рамках 

установленных блоков. 

 

1. Информационно-аналитический блок: 

- информирование, сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов, выявление нарушений прав 

ребенка в семьях; 

- оценивание профессиональных качеств педагогов, необходимых для 

эффективного взаимодействия с родителями и детьми. 

2. Практический блок (работа, направленная на решение конкретных задач, 

которые связаны со здоровьем и развитием детей): 

- сохранение и укрепление здоровья детей; 

- социализация личности ребенка; 

- коррекционная работа по решению проблем личностного развития детей. 

3. Контрольно-оценочный блок: 

- анализ эффективности мероприятий (количественный и качественный) по 

взаимодействию с родителями и детьми. 

     

4.1. Работа с кадрами 

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов;   

- удовлетворение индивидуальных запросов педагогов, связанных с вопросами 

социального развития детей и взаимоотношений с их родителями;   

- изучение факторов среды социального развития детей в образовательном 

пространстве ДОУ.  

Формы работы - консультации; анкетирование; индивидуальные беседы; 

семинары; «круглые столы» с родителями и без, работа по запросам. 
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4.2. Работа с родителями (законными представителями) и семьями воспи-

танников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада в лице социального педагога 

с семьей - создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, социально-

благополучный микроклимат в семьях воспитанников, повышение 

компетентности родителей в области соблюдения прав детей. 

- педагогическое просвещение родителей;   

- повышение уровня родительской компетентности;   

- удовлетворение индивидуальных запросов родителей в индивидуальных и 

групповых формах работы;   

- изучение состояния факторов среды социального развития ребенка, связанных 

с его семьей.  

2.Основные формы взаимодействия с семьей: 

Анкетирование, индивидуальные беседы, «круглые столы», родительские 

собрания, родительская гостиная. 

- знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 

семей. 

- информирование родителей о ходе образовательного процесса в контексте 

правового воспитания дошкольников: дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, 

размещение информации о жизни детского сада на сайте. 

- образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, 

семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, 

создание библиотеки. 

- совместная деятельность: привлечение родителей к организации выставок, 

конкурсов; создание семейных объединений (клуб, студия), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий; привлечение к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности; привлечение родителей к 

составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия 

семьи и детского сада в воспитании детей; сопровождение и поддержание 

семьи в реализации воспитательных воздействий; знакомство родителей с 

Конвенцией о защите прав детей; обозначить позицию МДОУ, как защитника 

прав воспитанников. 

Работа с детьми 

- групповая диагностика воспитанников по образовательной области 

социально-личностного развития;  

- коррекция социального развития детей по результатам диагностики и 

запросам педагогов и родителей;   

- участие в организации досуга детей; 

- организация деятельности, направленной на развитие индивидуальности детей 

и их социализацию. 



23 

 

Формы работы: интервьюирование; занятия по правам ребенка; 

театрализованные постановки по защите прав ребенка; организация экскурсий 

по ознакомлению с социумом (библиотека, школа, музыкальная школа, и т.п.). 

Работа с документацией 

- формирование информационного банка данных по работе с семьей;   

- разработка перспективного и текущего плана работы;   

- подготовка годовых и промежуточных отчетов; пополнение методической 

копилки социального педагога. 

Взаимодействие с социальными партнерами, государственными и обще-

ственными структурами 

- библиотека, музыкальная школа; 

- общеобразовательные школы микрорайона; 

- краеведческий музей; 

- представление интересов ребёнка в государственных и общественных 

структурах;  

- организации и проведение межведомственных профилактических акций; 

- координация взаимодействия субъектов социума в работе с семьей. 

Взаимодействие с другими социальными общественными структурами: 

(комиссия по делам несовершеннолетних (КДН); отдел по делам 

несовершеннолетних (ОДН); детская поликлиника; детская библиотека; отдел 

опеки и попечительства МО «Петергоф»; школы; психологические центры и 

т.д. 

Организацию работы по данным направлениям можно представить в виде 

структурно-функциональной модели, которая условно состоит из трех блоков: 

 информационно-аналитического, 

 практического, 

 контрольно-оценочного. 

 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в кото-

рой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляю-

щей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессио-

нальные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов 

воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение соци-

ального партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской об-

щественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспита-

ния. 
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Система образовательной работы по образовательной области 

 социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

 

От 2 до 3 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

-поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к Учреждению; 

-развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

-поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

-формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и Учреждении; 

-формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 
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поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, 

узнать его имя, используя приёмы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, причёсок, предпочитаемых игрушек, задаёт 

детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные 

действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное 

состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 

группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение 

каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения 

со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приёмы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в 

ходе участия в играх. 
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Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и 

участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 
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Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их 

отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, 

создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 
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делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 

для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребеенку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов 

из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание 

волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации 

и формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 
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игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость 

оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если 

ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем 

опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 

детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 



30 

 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей 

к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 

семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать 

за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми 

вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные 
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формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) 

в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к 

символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, 

с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственнобытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных 

трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и 
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уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения 

и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля 

в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает 

с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 
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Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: 

если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их 

труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 
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знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 

формировать первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, исключая практическое использование электронных 

средств обучения индивидуального использования. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 

в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. 

Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий 

детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует 

с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, 

рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы 

и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций 

и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении 

результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. 
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Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 

ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, 

извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, 

памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 

позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 

населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 
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подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 

по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового 

процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец 

продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 

развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том 

числе цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как 

техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации 

для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых 

товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственнобытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том 

числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно 

было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, 
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где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на 

острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание 

детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые 

и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны; 
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знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности 

материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, 

умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в 

сети Интернет. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 
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чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает 

внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и 

следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и 

рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления 

эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении 

в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по 

интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся 

к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с 

признаками и характеристиками государства с учетом возрастных особенностей 

восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и 

так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает 

на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об 

административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости 



40 

 

волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей 

(законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца 

(волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает 

детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День 

рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные 

с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной 

деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с 

картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в 

различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи 

детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с 

целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров 

и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 
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игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья 

за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения 

для получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас 

свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). 

Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно 

выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, 

охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений 

детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах 

большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учетом требований 

Санитарных правил. 
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Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-

вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление к 8 годам положитель-

ной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заклю-

чается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому челове-

ку, развитии дружелюбия, создании условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирова-

ние у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в раз-

личных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосер-

дия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-

ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-

ла. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры 

с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

– воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

– учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

– учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

– организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

– создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
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готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе»1. 

Формирование  основ  безопасности.  

 Формирование  первичных  представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности.  Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям.  Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

1 младшая группа  (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброже-

лательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о то-

варище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. 
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Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным 

и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 8  лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение 

спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об из-

менении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех де-

тей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким лю-

дям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они игра-

ют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кро-
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ватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудо-

вание участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 
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Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 

группы, к созданию ее символики и традиций. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми 

изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями 

и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, 
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которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить 

детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

 

Формирование основ безопасности. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о маши-

нах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
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Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 

на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
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Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 

безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 
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Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад. 

  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 

в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 
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Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

• Педагогическая поддержка. 

• Педагогическое образование родителей 

• Совместная деятельность социального педагогов и родителей. 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей  

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском 

саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов 

с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с 
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педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в 

течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу 

о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии 

каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых 

(в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе 

бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при 

получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов 

(рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, 

интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также 

переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о 

целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 

реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 

дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. 

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их 

работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 

наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 

акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они 

принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а 

также в семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается 

обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и 

их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских 

ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не 

на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на 

принципе личностной центрированности. 
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Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, 

гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное 

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, 

важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на 

саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе 

и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, 

районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным 

педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), 

привлекать к участию в планировании и формировании содержания 

образовательных программ «родительской школы». 

 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 

исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 

образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 

умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 

образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 

тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом 

своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания 

родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. 

Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в 

названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 

практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 

сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами 

(художником, режиссером, экологом и др.). 
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Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, 

направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и 

межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных 

умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 

разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои 

личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, 

так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, посещения 

семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в 

том числе семейные), прогулки, экскурсии) 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль 

общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому 

творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это 

своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников 

для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, 

актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может 

быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные 

занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по 

выбору родителей); посещение художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой 

формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, 

является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля). Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми 

раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, 

когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного 

воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. 
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Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для 

развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного 

театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких 

семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя 

театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии 

педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров 

театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством 

способны предоставить семье детский сад и его партнеры - учреждения 

искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее 

составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. 

Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными 

тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по 

имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в 

библиотеке» и др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея - форма досуга, объединяющая 

семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и 

искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную 

совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, 

проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для 

взрослых. Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно 

взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, 

редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить 

ассамблеи можно в любое время года, летом - желательно на открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая 

форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей 

с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие 

ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего 

отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание 

сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря 

семейному календарю, который может помочь родителям научиться 

планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и 

общения с ребенком. Семейный календарь может состоять из двух 
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взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна - сопровождающая 

инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; 

вторая - вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 

потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами 

с учетом воспитательно - образовательной работы в детском саду, может 

включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных 

праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; 

о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, 

районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом 

возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и 

рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, 

проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении 

«дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, 

рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и 

рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; 

рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — 

семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на 

выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру 

района, города, села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных 

(именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в 

семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск 

родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут 

проявить свои художественно-оформительские способности. Семейный 

календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел 

в семье и детском саду. 
 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

КРР и (или) инклюзивное образование в Учреждении направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (це-

левые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопро-

вождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследова-

ние, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих за-

нятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в Учреждении осу-

ществляют педагоги, педагог-психолог, учителя-логопеды и другие квалифици-
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рованные специалисты. 

Учреждение имеет право и возможность разработать программу КРР в 

соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, кор-

рекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в Учреждении; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллекту-

альной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической диа-

гностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в Учреждении реализуется в форме групповых и (или) индивиду-

альных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется Учреждением самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом 

его ООП на основе рекомендаций ППК Учреждения. 

В образовательной практике могут определяться  нижеследующие кате-

гории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровожде-

ния: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП:  

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установ-

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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ленном законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному распи-

санию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под дис-

пансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие 

дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состоя-

ниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении 

ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в Учреждении осуществляется в 

ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, 

как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обу-

чающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусмат-

ривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

 Содержание КРР. 

 Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагно-

стику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адапта-

ции; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагно-

стической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обу-

чающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 
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резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особен-

ностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного вос-

питания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающе-

гося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склон-

ностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения пси-

холого-педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и - 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребен-

ка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной сре-

ды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых усло-

вий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребно-

стям обучающегося. 

 

КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребно-

стями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивиду-

альных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образо-

вательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося 

и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоцио-

нального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компе-

тентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регу-
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ляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспита-

ние детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уров-

нем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; фор-

мирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-

странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной ис-

хода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования со-

ответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающим-

ся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимо-

действии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ре-

бенка. 

 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обуча-

ющимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участни-

ков образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-

гии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

 

 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направ-

ленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающим-

ся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образова-

тельного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивиду-

альнотипологических особенностей различных категорий обучающихся, труд-

ностями в обучении и социализации. 

КРР с детьми-инвалидами предусматривает предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образова-

ние и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и фи-

зического развития. 
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Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

 особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала раз-

вития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образователь-

ный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязатель-

ного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в 

условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собствен-

ной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отноше-

ний с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональ-

ной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образователь-

ной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов спо-

собностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на осно-

ве заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагно-

стики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствитель-

ности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникаю-

щих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, не-

уверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей иностранных граж-

дан может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 

Учреждению. В случаях выраженных проблем социализации, личностного раз-

вития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может 

быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологиче-

ской диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребен-

ка. 
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К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, по-

явление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); пробле-

мы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стесни-

тельность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализо-

ванная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (рас-

стройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная рас-

торможенность, снижение произвольности внимания). 

 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации разви-

тия и поведения на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов пове-

дения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осу-

ществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диа-

гностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 
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Часть рабочей программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

План работы с родителями (законными представителями) 

социального педагога  на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 
Вид деятельности Сроки проведения 

1 Оформление консультаций в родительские уголки, на стенд: 

- «Дефицит родительской любви» 

- «Воспитание без крика» 

- «Как облегчить ребенку адаптацию к детскому саду» 

- «10 «Не» в воспитании ребенка» 

- «Уважайте детей» 

- «Вредные привычки родителей» 

- «Говорите ребенку больше добрых слов» 

- «Пожалуйста, не заставляйте ребенка делать следующие вещи» 

- «Советы ответственным родителям» 

- «Социальная адаптация и готовность детей к школе» 

- «Как провести выходные с семьей» 

- «Что нужно делать при воспитании ребенка?» 

- «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому» 

- «Формы жестокого обращения с детьми и их последствия» 

«А вы умеете просить прощение у малыша?» и др. 

В течение года 

(ежемесячно) 

2 Индивидуальные и групповые беседы и консультации В течение года 

3 Составление индивидуального плана работы, консультирование, 

семей группы риска 
В течение года 

4 Общее родительское собрание: 

- Социальная служба ДОУ 

- Итоги сотрудничества за 2021-2022 учебный год 

 

Сентябрь 

Май 

5 Родительские собрания в группах (по запросам педагогов) В течение года 

6 Заседания Совета родителей: 

- План работы на 2021-2022 учебный год 

- Межведомственное взаимодействие, как метод профилактики и 

выявления семей в СОП 

- Итоги работы за 2021-2022 учебный год  

 

Октябрь 

Январь 

 

Май 

7 Анкетирование родителей (социальный паспорт) Сентябрь-октябрь 

8 Анкетирование родителей «Взаимодействие ДОУ и семьи» октябрь  

9 Анкетирование родителей по теме «Удовлетворённость 

педагогическим процессом» май  

10 Анкетирование родителей по теме «Здоровый образ жизни» апрель 

11 Памятки для родителей: 

- Права и обязанности родителей 

- Ответственность родителей 

- Права ребёнка области  образования 

- 10 заповедей родителям 

- Физические наказания 

- Дети нуждаются в защите 

- Правила поведения и общения 

- Как научить ребёнка управлять своим поведением 

- Если ребенок ведет себя агрессивно и др. 

В течение года 
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12 Индивидуальное консультирование и беседы (по запросам 

родителей) 
В течение года 

13 Работа с семьями СОП (если были выявлены в соответствии с 

Распоряжением 2-р от 18.01.2016 Комитета по вопросам законности, 

правопорядка и безопасности) 

В течение года 

 14 
Встречи с родителями в Клубе для родителей 

В течение года, 

ежемесячно 

 

 

 

 

 

Стендовые консультации для родителей (законных представителей) 

 

№ 

п\п 

МЕСЯЦ ТЕМА 

1 сентябрь Права и обязанности родителей 

2 октябрь Ответственность родителей 

3 ноябрь Права ребёнка области  образования 

4 декабрь Поощрение и наказание 

дошкольников 

5 январь Маленький воришка 

6 февраль Дети нуждаются в защите 

7 март Как знакомить ребёнка с историей 

семьи 

8 апрель Как научить ребёнка управлять своим 

поведением 

9 май О наказании. 

10 июнь Воздействие домашней атмосферы 
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Темы консультаций для родителей 
Оформление родительских уголков 

месяц  

группа                 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь июнь 

Младшая группа Договор сотрудничестве                  

родителей с ДОУ 

Права и обязанности 

родителей 

Можно ли обсуждать 

при ребёнке его 

самого 

Вредные привычки 

родителей 

Информационный 

лист 

Средняя группа Права и обязанности 

родителей 

Вредные привычки 

родителей 

Как ведут себя дети, 

когда родители 

ссорятся 

Как влияют семейные 

конфликты на будущее 

семейное счастье детей 

Если дети 

балуются 

Старшая группа Воспитание без крика Воровство Вредные привычки 

родителей 

Дети и токсины Наказывая… 

Подготовительная 

группа 

Детская ложь Воспитание без крика Дети и токсины Вредные привычки 

родителей 

Воровство 

январь февраль март апрель май  

Если ребёнок 

дерётся 

Если ребёнок часто 

обманывает 

Игрушка в жизни 

ребёнка 

Права ребёнка Заповеди  

Как можно 

похвалить ребёнка 

Как развивать у ребёнка 

чувство ответственности 

Поговорим об 

агрессии 

Наказывая… Не поддавайтесь 

искушению 

 

Детская ложь Права и обязанности 

родителей 

Если ребёнок дерётся Как влияют семейные 

конфликты на 

будущее семейное 

счастье детей 

Как ведут себя дети, когда 

родители ссорятся 

 

Как нельзя 

наказывать детей 

дошкольного 

возраста 

Если ребёнок дерётся Права и обязанности 

родителей 

Как ведут себя дети, 

когда родители 

ссорятся 

Как влияют семейные 

конфликты на будущее 

семейное счастье детей 

 



 

 

Cоциально-педагогическое сопровождение детей- инвалидов. 

 
     Социально-педагогическое сопровождение детей-инвалидов направлено на 

выявление особых образовательных потребностей детей-инвалидов, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной социально-педагогической 

помощи детям; создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком-инвалидом дошкольного детства с учетом его 

индивидуальных особенностей, психофизического здоровья, индивидуальных 

возможностей; создание условий для освоения детьми-инвалидами 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении; 

обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей- 

инвалидов; их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

          Социально-педагогическое сопровождение детей-инвалидов включает в 

себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику 

познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее 

результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на 

занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании 

родителей и педагогов.             

 При создании условий для работы с детьми-инвалидами, осваивающими 

Программу, учитывается индивидуальная программа реабилитации ребенка-

инвалида.                                                     

Социальный педагог способствует созданию социально-педагогических 

условий: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей-инвалидов, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми-инвалидами, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми-инвалидами, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей-инвалидов; 

 защита детей-инвалидов от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей- 

инвалидов. 

     

В рамках социально-педагогического сопровождения разрабатывается 
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индивидуальный образовательный маршрутный план ребенка-инвалида. 

 Индивидуальный образовательный маршрутный план ребенка-инвалида по 

социально- педагогическому сопровождению учитывает индивидуальную 

программу реабилитации ребенка-инвалида и определяет содержание и 

организацию воспитательно-образовательного процесса для ребенка-инвалида. 

Индивидуальный образовательный маршрутный план ребенка-инвалида 

направлен на создание в учреждении специальных условий воспитания, 

обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

ребенка- инвалида посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Семья является главным звеном в развитии и социализации ребенка-инвалида. 

Очень важным является сотрудничество всех участников образовательного 

процесса. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания. 

Построение индивидуального плана работы с ребенком- инвалидом по 

социально-педагогическому сопровождению для каждого возрастного 

периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано 

на развитии ведущего психического процесса или сферы психики: 

   2 - 3 года — восприятие 

   3 - 4 года — восприятие 

3- 5 лет — восприятие, эмоциональная сфера 

4- 6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера 

5- 7 лет — личностная сфера, волевая сфера 

Продолжительность занятий с социальным педагогом зависит от 

возрастной категории. Занятия проводятся в игровой форме.  

 

Цель индивидуального плана:  

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства с учетом его индивидуальных особенностей, 

психофизического здоровья, индивидуальных возможностей. Для реализации 

намеченной цели  поставлены следующие задачи. 

Задачи индивидуального плана:  

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья ребенка 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка. 

3. Развитие когнитивной сферы . 

4. Снижение уровня психоэмоционального напряжения. 

5. Снижение уровня тревожности, страхов. 

6. Способствовать развитию и совершенствованию моторики рук и тонких 

движений пальцев. 
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7.  Развитие и совершенствование коммуникативных функций, 

эмоционально-волевой регуляции поведения. 

8. Способствовать формированию адекватной самооценки и уверенности в 

себе. 

9. Развитие социально-адаптивных навыков 

10. Формирование позитивного отношения к ребенку-инвалиду в группе 

детского сада. 

 

Участие в деятельности психолого-педагогического 

консилиума учреждения (ППк) 

ППк является одной из форм взаимодействия специалистов учреждения, 

объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников, испытывающих трудности в адаптации к дошкольному 

учреждению и освоении образовательной программы, с отклонениями в 

развитии и /или состояниями декомпенсации. 
 

Целью ППк  является обеспечение диагностико-коррекционного 

социально-педагогического сопровождения воспитанников с особыми 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья 

воспитанников. 

Задачами ППк являются: 

- выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в ДОУ) диагностика 

отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации воспитанников; 

- создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для 

воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, уровнем актуального развития, состоянием соматического и 

нервно-психического здоровья; 

 - определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи  в рамках, имеющихся в данном образовательном 

учреждении возможностей; 

- выявление резервных возможностей ребенка; 

- профилактика физических, интеллектуальных и  эмоциональных перегрузок и 

срывов 

- организация взаимодействия между специалистами ДОУ, участвующими в 

деятельности ППк. 

- Утверждение индивидуального образовательного маршрута с учетом 

рекомендаций всех специалистов. 

Диагностическое обследование ребенка социальным педагогом в рамках ППк 

осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или 

педагогов ДОУ с согласия родителей (законных представителей). 

Обследование воспитанников проводится каждым специалистом ППк 

индивидуально с учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на 

ребенка. 
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По данным диагностики социальным педагогом составляется заключение и 

разрабатываются рекомендации. 

Члены ППк несут ответственность за конфиденциальность любой информации 

о ребенке. 

 Содержание деятельности социального педагога в рамках ППк: 

взаимодействие с детьми: 

 Плановая и углубленная социально-педагогическая диагностика (начало 

и конец 

 учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия 

ребенка. 

 Диагностика социальной готовности ребенка к школьному обучению. 

 Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми 

 Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду. 

 Коррекция и развитие коммуникативной, познавательной, 

эмоциональной  сфер ребенка. 

 Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

С педагогами. 

 консультативная работа с педагогами, рекомендации по индивидуальной 

работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года). 

 Посещение занятий и их социально-педагогический анализ (в течение 

года); 

 разработка рекомендаций. 

 Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам). 

 Семинары и  тренинги с педагогическим коллективом. 

С родителями. 

 Индивидуальное консультирование родителей. 

 Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 

 Просветительская работа среди родителей. 

 Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов. 
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Работа с детьми  с нарушением речи, посещающими 

логопедический пункт 

 

№ Направление рабо-

ты 

Содержание и формы ра-

боты 

Сроки Участники 

1 Организационно-

методическая ра-

бота 

Изучение нормативных 

документов 

В течение года Социальный педагог 

Пополнение и корректи-

ровка  банка данных о де-

тях с ОВЗ, детей,  испыты-

вающих трудности в обу-

чении. 

Сентябрь, ян-

варь, май 

Социальный педагог 

Составление плана работы 

на учебный год с учащим-

ся ОВЗ 

Сентябрь Социальный педагог 

Помощь в организации 

летнего отдыха и оздоров-

ления детей с ограничен-

ными возможностями. 

Апрель-май Социальный педагог 

 

Составление« Лист дина-

мики развития учащегося с 

ОВЗ» на конец учебного 

года. 

Май Социальный педагог 

Психолог 

2 Диагностическая 

работа 

Получение объективной 

информации об организо-

ванности ребенка, умении 

учиться, особенности лич-

ности, уровню знаний по 

предметам. 

Выявление нарушений в 

поведении (гиперактив-

ность, замкнутость, обид-

чивость и т.д.) через анке-

тирование, наблюдение во 

время занятий, бесед с ро-

дителями, посещение се-

мьи. Составление характе-

ристики. 

Сентябрь 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

По запросу 

Социальный педагог 

 

Составление индивиду-

альных рекомендаций, 

программы занятий по 

коррекции и развитию 

учащегося на основе за-

По итогам диа-

гностики и за-

ключения 

ТМПМПК 

Социальный педагог 

Психолог 
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ключения и рекомендаций 

ТПМПК 

3 Коррекционно-

развивающая рабо-

та 

Индивидуальные занятия 

по социально-бытовой 

ориентировке 

 

Сентябрь-май 

(по отдельному 

расписанию) 

Социальный педагог 

4 Информационно-

просветительская 

деятельность 

Информирование родите-

лей (законных представи-

телей) по медицинским, 

социальным, правовым и 

другим вопросам 

 

В течение года 

 

Социальный педа-

гог, 

родитель (законный 

представитель) 

5 Консультирование 

и просвещение пе-

дагогов, родите-

лей, учащегося 

Индивидуальные, группо-

вые, тематические кон-

сультации 

педагогических работни-

ков по вопросам инклю-

зивного образования 

В течение года Социальный педагог 

Индивидуальные, группо-

вые, тематические кон-

сультации 

обучающихся по выявлен-

ным проблемам, оказание 

превентивной помощи 

 

В течение года По запросу обуча-

ющегося и по ини-

циативе социально-

го педагога 

Индивидуальные, группо-

вые, тематические кон-

сультации 

родителей по вопросам 

инклюзивного образова-

ния, выбора стратегии 

воспитания 

В течение года Социальный педа-

гог, 

родитель (законный 

представитель) 
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III.  Организационный раздел 
 

1. Условия и средства реализации рабочей программы 
 
 

Перспективный план работы 

на 2023-2024 учебный год 

ЦЕЛЬ:   создание системы социально - педагогической помощи детям, семьям, 

педагогам; 

 

Основные приоритеты и направления в работе социального педагога: 
 

 -работа по социальному развитию личности ребенка; 

 -обеспечивать социальную защиту прав детей, создавать благоприятные 

условия для их развития. 

 -работа по защите прав ребенка; 

 - профилактика негативных явлений и оказания помощи тем, кто нахо-

дится в сложной      жизненной ситуации; 

 - работа по активизации воспитательного потенциала семьи;  

 - развивать партнерские отношения между детским садом и семьями вос-

питанников; 

 - работа с родителями, не выполняющими обязанности по отношению к 

детям;  

 - работа с родителями социально опасных семей; 

 - работа с социально незащищенными семьями; 
 

o  

 

№ Направления деятельности и работы 
Сроки 

проведения 

Отметка о 

выполнении 

Работа с документацией 

1 

Составление Рабочей программы, перспективного 

плана работы на 2023-2024 учебный год по блокам: 

- работа с документацией 

- работа с педагогами 

- работа с родителями и семьями воспитанников 

- работа с детьми 

сентябрь 

 

4 

 Составление социального паспорта ДОУ на 2023-2024 

учебный год на основе анкетирования родителей и 

базы данных.  

Сентябрь-

Октябрь 

 

5 

Составление перспективного плана работы на 2023- 

2024 учебный год: 

- плана работы с проблемными семьями, семьями в 

социально опасном положении 

- плана работы Совета родителей 

Сентябрь-

октябрь 
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6 
Выявление категорий семей, входящих в группу 

социального риска, неблагополучных семей 
Октябрь 

 

7 

Оформление и ведение документации по 

межведомственному взаимодействию системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних при организации индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними и 

семьями, находящимися в социально опасном 

положении 

В течение года 

 

8 

Корректировка банка данных и составление списка 

детей по социальному статусу: 

- полная семья, 

-неполная семья, 

- многодетная семья, 

- малообеспеченная семья, 

- неблагополучная семья. 

Коррекция социального паспорта 

В течение года 

 

9 
Систематический патронаж в случае выявления 

неблагополучия 

По мере 

необходимости 

 

10 
Ведение журналов консультаций с педагогами и 

родителями 
В течение года 

 

11 

Анализ работы социального педагога: 

- декабрь (выявление недоработок, корректировка 

плана) 

- май (анализ деятельности, определение направлений 

на следующий учебный год) 

декабрь, май 

 

2 
Помощь в подготовке и проведении мероприятий (по 

запросам администрации, педагогов, родителей). 
В течение года 

 

3 

Участие в родительских собраниях 

- социальная служба ДОУ 

- правила межведомственного взаимодействия 

- итоги работы за 2023-2024 учебный год 

В течение года 

сентябрь 

январь 

май 

 

6 
Индивидуальная работа с родителями (по запросам 

родителей и по мере необходимости) 
В течение года 

 

Работа с детьми 

1 
Беседы по социально-эмоциональному развитию с 

детьми подготовительных групп 
В течение года  

2 
 Контроль посещаемости ДОУ детьми, стоящими на 

внутреннем учете 
В течение года  

3 «Я и мои права» - познавательный досуг февраль  

Консультативная работа. Работа с педагогами. 

1 

Консультирование педагогов по улучшению 

взаимодействия с детьми и родителями: 

- «Построение эффективного общения и 

взаимодействия с родителями» 

- «Формирование основ культурного поведения у детей 

дошкольного возраста» 

- «Нормативно-правовые документы и защита прав 

детей в дошкольных образовательных учреждениях» 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

январь 
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- «Действия воспитателя в случае выявления жестокого 

обращения с ребенком» 

- «Определение социально опасного положения. 

Основные критерии при определении 

несовершеннолетних и (или) семей, находящихся в 

социально опасном положении, являются» 

 

 

октябрь 

 

 

2 
 Помощь в проведении родительских собраний (по 

запросу) 
В течение года 

 

3 
Помощь в проведении групповых мероприятий, 

праздников 
В течение года 

 

4 Консультативные встречи в приемные часы В течение года  

 

 

 

Перспективный план работы с детьми 

 

Перспективно-тематический план  

социально-педагогическая игротека 

 

Перспективное планирование на адаптационный период во 2-й группе раннего 

возраста общеразвивающей направленности. 

 

«Мы знакомимся» 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний 

приём 

«Ритуал при-

ветствия» 

Встреча вновь 

поступающих 

детей с яркой 

игрушкой – 

создание пси-

хологического 

комфорта 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал привет-

ствия 

Внести новую 

игрушку- «Зай-

чик», показать 

детям, как можно 

с ней играть. Вы-

звать радость от 

встречи игруш-

кой 

Прием детей в 

группу. 

«Ритуал при-

ветствия» 

Внести новую 

мягкую иг-

рушку. По-

просить по-

гладить, по-

здороваться с 

ней. Предло-

жить покатать 

её в коляске и 

т.д. 

Прием 

детей в 

группу. 

«Ритуал 

привет-

ствия» 

 Внести в 

группу 

мячик. 

Предло-

жить де-

тям по-

кидать 

мячик: 

Расска-

зать о 

мяче: 

круглый, 

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

При-

влечь 

внима-

ние де-

тей к иг-

рушкам. 

Учить 

уклады-

вать иг-

рушки в 

«доми-

ки». 
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прыгает, 

катится 

Игры с воспи-

тателем 

«игры-

знакомства»- 

развитие эмо-

ционального 

общения ре-

бёнка со 

взрослым 

«игры-

знакомства»- 

развитие эмоци-

онального обще-

ния ребёнка со 

взрослым 

«игры-

знакомства»- 

развитие эмо-

ционального 

общения ре-

бёнка со 

взрослым 

«игры-

знаком-

ства»- 

развитие 

эмоцио-

нального 

общения 

ребёнка 

со взрос-

лым 

«игры с 

водой»- 

заземле-

ние тре-

вожно-

сти ре-

бёнка, 

снятие 

эмоцио-

нального 

напря-

жения 

Ознакомление 

с окружаю-

щим ориента-

ция в про-

странстве 

Знакомство 

детей с при-

ёмной – «Мой 

шкафчик» 

Знакомство с 

группой – «Раз-

вивающие зоны» 

– спортивный 

уголок 

Знакомство с 

туалетной 

комнатой – 

«Раковина для 

мытья рук, 

горшечная, 

шкафчики с 

полотенцами 

Продол-

жаем 

знаком-

ство с 

группой 

– «Раз-

виваю-

щие зо-

ны»- 

знаком-

ство со 

строи-

тельным 

материа-

лом 

Знаком-

ство со 

спальной 

– «Вот 

твоя 

кроват-

ка» 

Общение 

Ситуа-

ция «Домик 

для моей 

одежды» 

Ситуация «Иг-

рушки, которые 

живут в нашей 

группе» 

Ситуация 

«Для чего 

нужны гор-

шочки, мыло, 

полотенца» 

Ситуа-

ция «Как 

дети иг-

рают в 

кубики» 

Ситуа-

ция 

«Кроват-

ка ждёт 

тебя, Ма-

Ма-

лыш!» 

Подвижные 

игры, хорово-

ды 

«Шарик» – 

развитие эмо-

ционального 

общения ре-

бёнка со 

взрослым. 

«Зайка» – разви-

тие эмоциональ-

ного общения 

ребёнка со 

взрослым. 

«Догоню-

догоню!» (иг-

ра с игруш-

кой) – разви-

тие эмоцио-

нального об-

щения ребёнка 

со взрослым. 

«Лови 

мячик!» 

– разви-

тие эмо-

циональ-

ного об-

щения 

ребёнка 

со взрос-

лым, 

расши-

рение 

ориенти-

«Шли-

шли, 

что-то 

нашли» – 

продол-

жать 

знако-

мить с 

группой, 

расши-

рение 

ориенти-

ровки, 
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ровки, 

развитие 

движе-

ний 

развитие 

движе-

ний 

Пальчиковые 

игры (разви-

тие речевых 

навыков) 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, ла-

душки…» – 

народные пе-

сенки 

«Этот пальчик 

дедушка», 

«Пальчик-

мальчик», «Ла-

душки, ладуш-

ки…» – народ-

ные песенки 

«Сорока, со-

рока, кашку 

варила», «Ла-

душки, ла-

душки…» – 

народные пе-

сенки 

«Этот 

пальчик 

дедуш-

ка», 

«Паль-

чик-

маль-

чик», 

«Ладуш-

ки, ла-

душ-

ки…» – 

народ-

ные пе-

сенки 

«Сорока, 

сорока, 

кашку 

варила», 

«Ладуш-

ки, ла-

душ-

ки…» – 

народ-

ные пе-

сенки 

Фольклор, ху-

дожествен-ная 

литература 

Потешка для 

новичков: 

«Кто из нас 

хороший», 

Потешка на 

умывание: 

«Водичка, во-

дичка, умой 

мое личико» 

Потешка на 

обед: «Утка-

утенка, Кошка 

– котенка…»  

Потешка на умы-

вание: «Теплою 

водою руки чи-

сто мою.»          

Потешка для тех, 

кто плачет: «Не 

плачь, не плачь, 

детка…»  По-

тешка на обед: 

«Это – ложка, это 

– чашка.» 

Потешка на 

умывание 

«Ай, лады-

лады-лады, Не 

боимся мы во-

ды…» Потеш-

ка на одева-

ние: «Вот они, 

сапожки…» 

Потешка для 

новичков: 

«Кто из нас 

хороший», 

Потешка 

для но-

вичков: 

«Кто из 

нас хо-

роший», 

Потешка 

на умы-

вание: 

«Водич-

ка, во-

дичка, 

умой мое 

личико» 

Потешка 

на обед: 

«Утка-

утенка, 

Кошка – 

котен-

ка…»  

Потешка 

на умы-

вание: 

«Теплою 

во-

дою руки 

чисто 

мою.»      

          

Потешка 

для тех, 

кто пла-

чет: «Не 

плачь, не 

плачь, 

дет-

ка…»      

    По-

тешка на 

обед:        

                

«Это – 

ложка, 

это – 

чашка.» 

Индивидуаль-

ная работа 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков:           

              Учить 

находить свой 

По развитию 

движений   Игры 

с модулями: пе-

релезание, под-

лезание, приса-

живание 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: 

Учить стяги-

вать колготки 

Развитие 

речи 

Рассмат-

ривание 

иллю-

Форми-

рование 

культур-

но-

гигиени-

ческих 
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шкафчик, 

складывать 

туда одежду. 

и трусики пе-

ред тем, как 

сесть на гор-

шок. 

страций 

в книгах 

Упраж-

нения на 

звуко-

подра-

жание 

(пи-пи, 

мяу, ко-

ко, ква-

ква, ку-

ка-ре-ку) 

навы-

ков:          

  Учить 

последо-

ватель-

ности 

при мы-

тье рук. 

Учить 

пить из 

чашки, 

есть 

ложкой. 

Освоение со-

циальных 

норм и правил 

Не разбрасы-

вать одежду. 

Складывать в 

свой шкафчик. 

Убираем игруш-

ки на место (в 

свой домик). 

Пользуемся 

своим поло-

тенцем. 

Не отби-

раем иг-

рушки 

друг у 

друга. 

Правила 

очерёд-

ности 

игры с 

игруш-

кой. 

Здоро-

ваться 

при вхо-

де в дет-

ский сад. 

«Мы привыкаем» 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний 

приём 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал при-

ветствия» 

Внести мыль-

ные пузыри: 

создать ра-

достное 

настроение от 

игры с пузы-

рями 

Прием детей в 

группу. 

«Ритуал привет-

ствия» 

 Внести новую 

мягкую игрушку. 

Попросить по-

гладить, поздо-

роваться с ней. 

Предложить по-

катать её в ко-

ляске и т.д 

Прием детей в 

группу. 

«Ритуал при-

ветствия» 

 Привлечь 

внимание де-

тей к пира-

мидкам. Пред-

ложить детям 

собрать и 

разобрать пи-

рамидки. 

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

Внести 

нового 

героя 

Петруш-

ку. По-

просить 

детей 

поздоро-

ваться и 

познако-

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

Предло-

жить де-

тям по-

кидать 

мячик: 

Расска-

зать о 

мяче: 

круглый, 

прыгает, 
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миться с 

ним. 

катится. 

Игры с воспи-

тателем 

«игры с во-

дой»- заземле-

ние тревожно-

стиребёнка, 

снятие эмоци-

ональ-ного 

напряжения 

«Превраще-ние в 

зверушек» – 

имитация движе-

ний, звукоподра-

жание 

Предметно-

манипулятив-

ная игра – 

действия с пи-

рамидками 

(матрёшками, 

вкладышами, 

геометриче-

скими форма-

ми) 

«игры с 

водой»- 

заземле-

ние тре-

вожно-

сти 

Ребёнка, 

снятие 

эмоцио-

нального 

напря-

жения 

«игры с 

водой»- 

заземле-

ние тре-

вожно-

сти ре-

бёнка, 

снятие 

эмоцио-

нального 

напря-

жения 

Ознакомле-

ние с окру-

жаю-щим ори-

ентация в про-

странст-ве 

Знакомство с 

группой – 

«Развивающие 

зоны»  

Знакомство со 

спальной – «Вот 

твоя кроватка» – 

повторение 

Знакомство с 

группой – 

«Развивающие 

зоны» – ди-

дактический 

стол 

Знаком-

ство с 

группой 

– «Раз-

виваю-

щие зо-

ны» – 

уголок 

«изо» 

Знаком-

ство с 

группой 

– «Раз-

виваю-

щие зо-

ны» – 

книжный 

уголок. 

Общение 

Ситуация 

«Игрушки, ко-

торые живут в 

нашей группе» 

Ситуация «Кро-

ватка ждёт тебя, 

Малыш!» – по-

вторение 

Ситуация: 

«Чудо-вещи 

вокруг нас» 

(матрёшки, 

вкладыши, 

геометриче-

ские формы) 

Ситуа-

ция:     

«волшеб-

ные па-

лочки»- 

знаком-

ство с 

цветны-

ми ка-

ранда-

шами 

Ситуа-

ция: 

«Кар-

тинки в 

наших 

книж-

ках». 

Подвижные 

игры, хорово-

ды 

«Раздувай-ся 

пузырь» – 

учить детей 

браться за ру-

ки, создавать 

радостную ат-

мосферу в 

группе 

«Зайка» – разви-

тие эмоциональ-

ного общения 

ребёнка со 

взрослым. 

«Шли-шли, 

что-то нашли» 

– продолжать 

знакомить с 

группой, рас-

ширение ори-

ентировки, 

развитие дви-

жений. 

«Дого-

ню-

догоню!» 

(игра с 

игруш-

кой) – 

развитие 

эмоцио-

нального 

общения 

ребёнка 

со взрос-

лым. 

«Лови 

мячик!» 

– разви-

тие эмо-

циональ-

ного об-

щения 

ребёнка 

со взрос-

лым, 

расши-

рение 

ориенти-
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ровки, 

развитие 

движе-

ний 

Пальчиковые 

игры  (разви-

тие речевых 

навыков) 

«Где же наши 

ручки?» 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, ла-

душки…» – 

народные пе-

сенки 

Фигуры из паль-

цев «Зайка», 

«Коза»; «Сорока, 

сорока, кашку 

варила» 

«Один, два, 

три, четыре, 

пять! Вышли 

пальчики гу-

лять», «Этот 

пальчик де-

душка» 

«Этот 

пальчик 

дедуш-

ка», 

«Паль-

чик-

маль-

чик», 

«Ладуш-

ки, ла-

душ-

ки…» – 

народ-

ные пе-

сенки 

Фигуры 

из паль-

цев 

«Зайка», 

«Коза»; 

«Сорока, 

сорока, 

кашку 

варила». 

Фольклор, ху-

дожественная 

литература 

Потешка для 

тех, кто пла-

чет: «Не 

плачь, не 

плачь, дет-

ка…» Потеш-

ка для нович-

ков: «Кто из 

нас хороший» 

Чтение песенки-

потешки «Вот и 

люди спят» По-

тешка на умыва-

ние:«Водичка, 

водичка, умой 

мое личико» 

Потешка на 

умывание 

«Ай, лады-

лады-лады, Не 

боимся мы во-

ды…»              

  Потешка на 

одевание: 

«Вот они, са-

пожки…» По-

тешка для но-

вичков: «Кто 

из нас хоро-

ший» 

Потешка 

на умы-

вание: 

«Теплою 

во-

дою руки 

чисто 

мою.»      

 Потешка 

для тех, 

кто пла-

чет: «Не 

плачь, не 

плачь, 

детка…» 

Потешка 

на обед:  

    «Это – 

ложка, 

это-

чашка.» 

Потешка 

на 

ва-

ние:«Вод

ичка, во-

дичка, 

умой мое 

личико» 

Потешка 

на обед: 

«Утка-

утенка, 

Кошка – 

котен-

ка…»  

Чтение 

русской 

народной 

сказки 

«Куроч-

ка Ряба» 

Индивидуаль-

ная работа 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: За-

креплять по-

следова-

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: При 

одевании на про-

гулку учить де-

Сенсорное 

развитие. Иг-

ры-занятия с 

дидактиче-

ским материа-

лом. Пирамид

Форми-

рова-ние 

культур-

но-

гигиени-

чес-ких 

По раз-

витию 

движе-

ний   Иг-

ры с мо-

дулями: 
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тельность при 

мытье рук.  

 Учить пить из 

чашки, кушать 

ложкой. 

тей снимать 

групповую обувь 

и убирать в шкаф 

ка Цель: 

Учить детей 

нанизывать 

кольца на 

стержень. 

Учить снимать 

кольца со 

стержня. 

навыков: 

Учить 

стяги-

вать кол-

готки и 

трусики 

перед 

тем, как 

сесть на 

горшок. 

переле-

зание, 

подлеза-

ние, при-

сажива-

ние 

Освоение со-

циальных 

норм и правил 

Здоровать-ся 

при входе в 

детский сад. 

Уходя – про-

щаться. 

Не драться и не 

толкать других 

детей. 

Убираем иг-

рушки на ме-

сто (в свой 

домик). 

Убираем 

цветные 

каран-

даши в 

коробоч-

ку. Рису-

ем сидя 

за сто-

лом. 

Книжки 

смотрим 

аккурат-

но, не 

рвём. 

«Мы осваиваемся» 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний 

приём 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал при-

ветствия» 

Показать де-

тям игрушку-

кошку. Поиг-

рать в прятки 

«Где киска?» – 

нет, спрята-

лась. Игра на 

звукоподража-

ние. 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал привет-

ствия» 

Создать игровую 

ситуацию «Ма-

шина катает зве-

рят». Предло-

жить детям вы-

брать игрушку и 

прокатить на 

машине. Доби-

ваться много-

кратного повто-

рения слова «би-

би». 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал при-

ветствия» 

Создать игро-

вую ситуацию 

– на столе по-

ложить строи-

тель-ный ма-

териал. 

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

При-

влечь 

внима-

ние де-

тей к ди-

дактиче-

ско-му 

столу. 

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

Внести 

мыльные 

пузыри: 

создать 

радост-

ное 

настрое-

ние от 

игры с 

пузыря-

ми 

Игры с воспи-

тателем 

«Хлопаем в 

ладоши» – 

развитие эмо-

ционального 

общения ре-

бёнка со 

«Приходите ко 

мне в гости, бу-

дем играть» – 

развитие эмоци-

онального обще-

ния ребёнка со 

«Играем на 

песке» 

Пред-

метно-

манипу-

лятивная 

игра – 

действия 

«Выду-

вание 

мыльных 

пузы-

рей» – 

развитие 
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взрослым. взрослым. с баноч-

ками и 

крышеч-

ками. 

эмоцио-

нального 

общения 

ребёнка 

со взрос-

лым. 

Ознакомление 

с окружаю-

щим –

ориентация в 

пространстве 

Знакомство 

детей друг с 

другом.            

            Д/и 

«Давайте по-

знакомимся». 

Знакомство с 

группой- игру-

шечный уголок 

«Гараж» 

Продолжать 

знакомство 

детей друг с 

другом. Д/и 

«Загляни ко 

мне в окошко 

и назови своё 

имя». 

Продол-

жать 

знаком-

ство с 

группой 

– «Раз-

виваю-

щие зо-

ны» – 

дидакти-

ческий 

стол 

Знаком-

ство де-

тей друг 

с дру-

гом.          

            

Д/и «Да-

вайте 

познако-

мимся». 

Общение 

Ситуация 

«Кого как зо-

вут». 

Ситуация «Иг-

рушки, которые 

живут в нашей 

группе». 

Ситуация 

«Кого как зо-

вут». 

Ситуа-

ция: 

«Чудо-

вещи во-

круг 

нас». 

Ситуа-

ция «Как 

дети по-

любили 

ходить в 

детский 

сад» 

Подвижные 

игры, хорово-

ды 

«Раздувайся 

пузырь» – 

учить детей 

браться за ру-

ки, создавать 

радостную ат-

мосферу в 

группе 

«Катаем игрушки 

на машинах» – 

развитие эмоци-

онального обще-

ния ребёнка со 

взрослым. 

«Шли-шли, 

что-то нашли» 

– продолжать 

знакомить с 

группой, рас-

ширение ори-

ентировки, 

развитие дви-

жений 

«Шли-

шли, 

что-то 

нашли» – 

продол-

жать 

знако-

мить с 

группой, 

расши-

рение 

ориенти-

ровки, 

развитие 

движе-

ний. 

«Разду-

вайся 

пузырь» 

– учить 

детей 

браться 

за руки, 

созда-

вать ра-

достную 

атмосфе-

ру в 

группе 

Пальчиковые 

игры (разви-

тие речевых 

навыков) 

«Этот пальчик 

дедушка», 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, ла-

душки…» – 

народные пе-

Фигуры из паль-

цев «Зайка», 

«Коза»; 

«Сорока, сорока, 

кашку варила». 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, ла-

душки…» – 

народные пе-

сенки. 

Знакомство с 

игрой- «Мы 

«Один, 

два, три, 

четыре, 

пять! 

Вышли 

пальчики 

гулять» 

«Паль-

чик-

маль-

чик», 

«Ладуш-

ки, ла-

душки», 

«Мы 
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сенки кружок нари-

совали» 

«Этот 

пальчик 

дедуш-

ка» 

«Мы 

кружок 

нарисо-

вали» 

кружок 

нарисо-

вали» – 

народ-

ные пе-

сенки 

Фольклор, ху-

дожественная 

литература 

Потешка для 

тех, кто пла-

чет: «Не 

плачь, не 

плачь, дет-

ка…» 

Потешка для 

новичков: 

«Кто из нас 

хороший», 

Потешка на умы-

вание: «Закатаем 

рукава, 

Открываем кран 

– вода.» Потешка 

на завтрак: «Это 

– ложка, 

Это – чашка». 

Потешка на 

умывание: 

«Теплою во-

дою руки чи-

сто мою.»  

Потешка на 

одевание: 

«Вот они, са-

пожки…» 

Расска-

зывание 

русской 

народной 

сказки 

«Куроч-

ка Ряба», 

потешки 

на умы-

вание, 

потешки 

за сто-

лом. 

Чтение 

стихо-

творения 

С. Мар-

шака 

«Мыль-

ные пу-

зыри»  

Индивидуаль-

ная работа 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: Про-

должать учить 

детей нахо-

дить свой 

шкафчик, 

складывать 

туда одежду. 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: после 

умывания учить 

детей вытирать 

руки полотенцем. 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: 

учить детей 

после еды го-

ворить «спа-

сибо» 

Сенсор-

ное раз-

витие, 

развитие 

мелкой 

мотори-

ки Игры-

занятия с 

дидакти-

ческим 

материа-

лом Д/и 

«Полный 

– пу-

стой» -

действия 

с разно-

цветны-

ми кры-

шечка-

ми. 

Форми-

рование 

культур-

но-

гигиени-

ческих 

навыков: 

Учить 

закаты-

вать ру-

кава при 

мытье 

рук. 

Освоение со-

циальных 

норм и правил 

Формировать 

поведение де-

тей, соответ-

Убираем игруш-

ки на место (в 

свой домик). 

Продолжаем 

учить здоро-

ваться при 

Не отби-

раем иг-

рушки 

Не 

драться и 

не тол-
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ствующее 

нормам и пра-

вилам: садится 

за стол с чи-

стыми руками, 

правильно ве-

сти себя за 

столом. 

входе в дет-

ский сад. Ухо-

дя – прощать-

ся. 

друг у 

друга. 

Правила 

очерёд-

ности 

игры с 

игруш-

кой. 

кать дру-

гих де-

тей. 

 

 «Детский сад – наш дом родной» 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний 

приём 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал при-

ветствия» 

«Утро радост-

ных встреч» – 

встреча детей 

с заводными 

игрушками. 

Прием детей в 

группу.  

«Ритуал привет-

ствия» 

Вносим в группу 

новую куклу. 

Прием детей в 

группу. 

«Ритуал при-

ветствия» 

 Заинтересо-

вать детей иг-

рами с пира-

мидками. 

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

При-

влечь 

внима-

ние де-

тей к иг-

рам с 

мячами. 

Прием 

детей в 

группу.  

«Ритуал 

привет-

ствия» 

Внести 

мыльные 

пузыри: 

создать 

радост-

ное 

настрое-

ние от 

игры с 

пузыря-

ми 

Игры с воспи-

тателем 

«Чудесный 

мешочек» – 

развитие эмо-

ционального 

общения ре-

бёнка со 

взрослым. 

«Давайте позна-

комимся» Про-

должать знаком-

ство детей друг с 

другом. Д/и «За-

гляни ко мне в 

окошко и назови 

своё имя». 

Игры с пред-

метами на ди-

дактическом 

столе. Закреп-

лять у детей 

желание к 

совместной со 

взрослым дея-

тельности и 

вызывать ин-

терес к мате-

риалам и обо-

рудованию 

Экспе-

римен-

тальная 

деятель-

ность: 

«Катится 

– не ка-

тится» – 

действия 

с мячи-

ком и 

кубиком 

«Игры на 

песке». 

Ознакомление 

с окружаю-

Знакомство 

детей с поме-

Знакомство детей 

с помещениями 

«Путешеству-

ем по группе». 

«Идем в 

гости ( 

Закреп-

лять 
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щим –

ориентация в 

пространстве 

щениями д/с –

 «Экскурсия в 

музыкальный 

зал». Созда-

вать комфорт-

ную для пси-

хологического 

состояния де-

тей обстанов-

ку и вызывать 

положитель-

ное отноше-

ние к ситуа-

ции пребыва-

ния в детском 

саду. 

д/с – «Идем в 

гости к медицин-

ским работни-

кам». Создавать 

комфортную для 

психологическо-

го состояния де-

тей обстановку и 

вызывать поло-

жительное отно-

шение к ситуа-

ции пребывания 

в детском саду. 

Обращать 

внимание де-

тей на объек-

ты для иссле-

дования в дей-

ствии (пира-

мидки, стерж-

ни с цветными 

кольцами для 

нанизывания, 

объемные 

вкладыши, 

ящики с про-

резями и т.п 

экскур-

сия в 

спортив-

ный 

зал)».  

Созда-

вать ком-

ком-

фортную 

для пси-

хологи-

чес-кого 

состоя-

ния де-

тей об-

станов-

ку. 

имена 

детей 

группы.   

    Д/и 

«Давайте 

познако-

мимся». 

Общение 

Ситуативный 

разговор – 

«детский сад – 

мой дом род-

ной» – дать 

понять детям, 

что в детском 

саду работает 

много добро-

желательных 

людей 

Ситуативный 

разговор – «дет-

ский сад – мой 

дом родной» – 

Дать понять де-

тям, что в дет-

ском саду рабо-

тает много доб-

рожелательных 

людей, готовых 

обеспечить им 

помощь, под-

держку, заботу, 

любовь и защиту, 

а если потребу-

ется оказать ме-

дицинскую по-

мощь. 

Ситуативный 

разговор – 

«Чудо-вещи 

вокруг нас». 

Рассказать и 

показать, как 

можно дей-

ствовать с 

предметами 

для познава-

тельно-

исследова-

тельс-кой дея-

тельности, ко-

торые распо-

лагаются в 

группе в поле 

зрения детей 

на сенсорном 

столе или низ-

корасполо-

женных пол-

ках. 

Ситуа-

тивный 

разговор 

– «дет-

ский сад 

– как ин-

тересно 

для ре-

бят»- 

Дать по-

нять, что 

в дет-

ском са-

ду ребят 

ждет   

много 

интерес-

ного и 

познава-

тельного. 

Ситуа-

ция «Все 

мы 

дружные 

ребята»- 

учить 

детей 

друже-

любно 

взаимо-

действо-

вать друг 

с другом. 

Подвижные 

игры, хорово-

ды, игровые 

ситуации 

П/игры в му-

зыкальном за-

ле на усмотре-

ние муз руко-

водителя. В 

группе – «Мы 

топаем нога-

«Вносим в игро-

вой уголок пред-

меты и предме-

ты-заместители 

для лечения иг-

рушек». Привле-

кать детей к со-

«Приходите ко 

мне в гости, 

будем играть» 

– развитие 

эмоциональ-

ного общения 

ребёнка со 

«Играем 

с краси-

вой по-

судой». 

Органи-

зовать 

чаепитие 

«Разду-

вайся 

пузырь» 

– учить 

детей 

браться 

за руки, 
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ми» – разви-

тие эмоцио-

наль-ного об-

щения ребёнка 

со взрослым. 

зданию условий 

для игры. 

взрослым. в игро-

вом 

уголке. 

«Прихо-

дите ко 

мне в 

гости, я 

вас буду 

угощать» 

созда-

вать ра-

достную 

атмосфе-

ру в 

группе 

Пальчиковые 

игры (разви-

тие речевых 

навыков) 

«Пальчики 

здорова-   ют-

ся»           

«Один, два, 

три, четыре, 

пять! Вышли 

пальчики гу-

лять» «Этот 

пальчик де-

душка» 

Пальчиковые иг-

ры с музыкаль-

ным сопровож-

дением 

«Моя семья» 

Фигуры из 

пальцев «Зай-

ка», «Коза» и 

др. 

«Один, 

два, три, 

четыре, 

пять! 

Вышли 

пальчики 

гулять»,  

  «Этот 

пальчик 

дедуш-

ка»  «Мы 

кружок 

нарисо-

вали» 

Пальчи-

ковые 

игры с 

музы-

кальным 

сопро-

вожде-

нием 

Фольклор, ху-

дожественная 

литература 

Знакомить де-

тей со стихами 

А.Барто из 

цикла «Иг-

рушки», ис-

пользуя ре-

альные иг-

рушки, имею-

щиеся в груп-

пе. 

Продолжать зна-

комить детей со 

стихами А.Барто 

из цикла «Иг-

рушки», исполь-

зуя реальные иг-

рушки, имеющи-

еся в группе. 

Напомнить сти-

хотворение «Зай-

ка» и познако-

мить со стихо-

творением 

«Мишка». 

«Рассказыва-

ние детям рус-

ской народной 

сказки «Ку-

рочка ряба» с 

использовани-

ем наглядных 

средств: фла-

нелеграфа, ку-

кольного теат-

ра би_ба_бо, 

плоскостного 

театра и т.п. 

Расска-

зывание 

русской 

народной 

сказки 

«Коло-

бок», по-

тешки на 

умыва-

ние, по-

тешки за 

столом. 

Чтение 

стихо-

творе-

ния 

 С.Марш

ака 

«Мыль-

ные пу-

зыри» 

Индивидуаль-

ная работа 

Поддержива-

ть стремление 

детей к само-

стоятельности 

Приучать есть 

разнообраз-

ную пищу, 

пользоваться 

салфеткой, 

после еды бла-

годарить взрос

лых (как уме-

ют). 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: Содей-

ствовать актив-

ному участию 

детей в процес-

сах, связанных с 

прогулкой и 

сном: приучать 

раздеваться с не-

большой помо

щью взрослого 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: про-

должать учить 

мыть руки пе-

ред едой и по 

мере загрязне-

ния, пользо-

ваться личным 

полотенцем. 

При-

учать 

детей к 

опрятно-

сти, ак-

куратно-

сти: учит

ь с по-

мощью 

взросло-

го поль-

зоваться 

носовым 

Форми-

рова-ние 

культур-

но-

гигиени-

чес-ких 

навыков: 

Способ-

ствовать 

выработ-

ке навы-

ка регу-

лировать 
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платком соб-

ственные 

физиоло-

гиче-

ские от-

правле-

ния 

Освоение со-

циальных 

норм и правил 

Развивать 

представле-

ния о положи-

тель-ных сто-

ронах детско-

го сада, его 

общности с 

домом (тепло, 

уют, любовь и 

др.) Способ-

ство-вать 

накоплению 

опыта добро-

желательных 

взаимоотно-

шений со 

сверстника-ми 

Продол-

жать учить детей 

понимать слова 

«хорошо», «пло-

хо», «нельзя», 

«можно», «нуж-

но» и действо-

вать в соответ-

ствии с их значе-

нием; приучать 

здороваться, 

прощаться, бла-

годарить. 

Воспитывать 

элементарные 

навыки куль-

туры поведе-

ния. Продол-

жать форми-

ровать пове-

дение детей, 

соответству-

ющее нормам 

и правилам: 

спокойно раз-

говаривать в 

группе, не 

шуметь в 

спальне; слу-

шать взросло-

го, выполнять 

его указания, 

откликаться на 

его просьбы, 

требования, 

помогать 

Способ-

ствова-ть 

накопле-

нию 

опыта 

добро-

желате-

льных 

взаимо-

отноше-

ний со 

сверст-

никами: 

обращать 

внима-

ние де-

тей на 

ребенка, 

про-

явивше-

го заботу 

о това-

рище, 

выра-

зившего 

ему со-

чувствие 

Форми-

ровать у 

каждого 

ребенка 

уверен-

ность в 

том, что 

взрослые 

любят 

его, как и 

всех 

осталь-

ных де-

тей. 

  

 

 

ВАРИАТИВНЫЕ СЦЕНАРИИ ЗАНЯТИЙ 
 

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 

 

3—4 года 4—5 лет 5—7 лет 
Ребенок и кукла Разгляди себя в 

зеркале 
Изобрази себя 

Отражение в зер-

кале 
Что между нами 

общего? 
Узнай по голосу 

Какого цвета твои 

глаза и волосы 
Представь и изоб-

рази себя другим 
Ты и твое имя 



88 

 

Все мы разные Твоя любимая еда Что ты любишь 

поесть? 
Что тебе нравит-

ся? 
Животное, кото-

рое тебе нравится 
Проба на вкус и 

запах 
Выбор игры, лю-

бимая игрушка 
Твоя любимая иг-

ра, игрушка 
Что ты хочешь 

носить? 
Вкусный — не-

вкусный 
Красивый — без-

образный 
Что ты умеешь 

делать? 
Обычный — 

странный 
Обычный — 

странный 
Какой ты, что те-

бе нравится? 
  Красивое — 

безобразное 
  Робкий 

  Смелый 

 

 

Младший дошкольный возраст 

Тема Программное содержание 

Ребенок и кукла Учить выделять общие и отличитель-

ные признаки человека и его подобия — 

куклы. 

Отражение в зеркале Знакомить с отражением в зеркале. 

Какого цвета твои глаза и волосы? Знакомить  с  отличительными  осо-

бенностями  внешности  —  цветом глаз и 

волос. 

Все мы разные Знакомить с отличительными осо-

бенностями других детей (голос, имя). 

Что тебе нравится? Помочь детям понять, что их вкусы и 

предпочтения могут быть разными. 

Выбор  игры,  любимая игрушка Определять  вместе  с  детьми  их  

предпочтения  в  играх  и игрушках. 

Вкусный — невкусный Определить вместе с детьми их пред-

почтения в еде. 

Обычный — странный 

Дать самое общее представление о 

том, что такое «обычное — необычное». 

 

Средний дошкольный возраст 

 

Тема Программное содержание 

Разгляди себя в зеркале Развивать представление о своем 

внешнем облике. 

Что между нами обще-

го 

Продолжать знакомить с отличитель-

ными особенностями других детей. 

Представь и изобрази 

себя другим 

Учить изменять свою внешность в со-

ответствии с воображаемым образом. 
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Твоя любимая еда Продолжать определять вместе вкусы 

и предпочтения детей в еде, сравнивать со 

вкусами и предпочтениями других людей. 

Животные, которые те-

бе нравятся 

Продолжать определять вместе с 

детьми их вкусы и предпочтения по отно-

шению к животным, сравнивать с предпо-

чтениями других людей. 

Твоя любимая игра, иг-

рушка 

Продолжать определять вместе с 

детьми их предпочтения в играх и игруш-

ках. 

Красивый - безобраз-

ный 

Определить вместе с детьми, что они 

считают красивым, а что — безобразным. 

Обычный — странный 

Развивать представления детей о том, 

что вкусы и мнения бывают разными. 
 

Старший дошкольный возраст 

 

Тема Программное содержание 

Изобрази себя Помочь    детям    адекватно    оцени-

вать    свою    внешность, поддерживать по-

ложительную самооценку. 

Узнай по голосу Привлечь внимание детей к такой ин-

дивидуальной особенности человека, как 

голос. 

Ты и твое имя Развивать представления детей об 

имени и отчестве. 

Что ты любишь поесть Продолжать определять вместе с 

детьми их вкусы, предпочтения в еде, срав-

нивать со вкусами и предпочтениями дру-

гих. 

Проба на вкус и запах Определять  вместе  с  детьми  их  

предпочтения  во  вкусах  и запахах, срав-

нивать их с предпочтениями других. 

Что ты хочешь носить Продолжать   вместе   с   детьми   

определять   их   вкусы   и предпочтения   в   

одежде,   сравнивать   их   со   вкусами   и 

предпочтениями других. 

Что ты умеешь делать? Определять вместе с детьми их уме-

ния. 

Какой ты, что тебе нра-

вится 

Учить детей обобщать свои индиви-

дуальные особенности. 

Красивое - безобразное Определить вместе с детьми, что они 

считают красивым, а что — безобразным. 
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Робкий Определить вместе с детьми, кого 

можно считать робким. 

Смелый Определить вместе с детьми, кого 

можно считать смелым. 

 

 

 

 

 

 

 

ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ВЗГЛЯДЫ 

3—4 года 4—5 лет 5—7 

лет  

    

Грусть и радость Грусть, радость, 

спокойствие 

Мимические 

признаки  

  эмоции  

Изменение настроения Печаль, горе Твои   поступки   

и чувства других  

    

Страшно Злость Спорящие лица  

    

 Страх Горе 
 

    

 Никто меня не любит  
 

    

 

Младший дошкольный возраст 

Тема Программное содержание 

Грусть и радость Помочь понять причины возникнове-

ния основных эмоциональных состояний 

(радость — грусть), учить определять их по 

внешним проявлениям. 

Изменение настроения Помочь понять причины и внешние 

проявления изменения настроения. 
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Страшно Помочь понять причины возникнове-

ния страха; способствовать профилактике 

страхов у детей. 

 

Средний дошкольный возраст 

Тема Программное содержание 

Грусть, радость, спо-

койствие 

Продолжать знакомить с основными эмоци-

ональными состояниями и их внешними проявле-

ниями. 

Печаль, горе Помочь   понять   причины   возникновения   

грустного настроения (печаль — горе). 

Злость Помочь понять, что такое злость. 

Страх Научить справляться со своими страхами. 

Никто меня не любит Помочь понять, что все нуждаются в любви 

и сострадании. 

 

Старший дошкольный возраст 

Тема Программное содержание 

Мимические призна-

ки эмоций 

Продолжать учить распознавать различные 

эмоции по выражению лица, позе. 

Твои поступки и чув-

ства других 
Развивать понимание, что наше собственное 

настроение и отношение других людей зависят от 

наших поступков. 

Спорящие лица Познакомить  с  различными  проявлениями  

негативных эмоций. 

Горе Помочь детям понять, что такое горе, учить 

справляться с тяжелыми чувствами. 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ 

3—4 года 4—5 лет 5—7 лет 
 

   
 

Друзья Друзья Я считаю тебя хорошим 
 

   
 

Ссора С кем ты хочешь 

дружить? 

С кем я дружу 

 

   
 

Как помириться Ссора Одиночество 
 

   
 

Совместная игра Как помириться Портрет друга 
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Совместное дело Ласковые слова Ссора 
 

   
 

 Что можно делать, а чего Дразнить, обижать 
 

 нельзя 
 

  
 

  Как можно все объяснить 
 

  взрослым 
 

  Вместе с друзьями 
 

   
 

  Совместные игры 
 

   
 

 

Младший дошкольный возраст 

Тема Программное содержание 

Друзья Развивать элементарные 

представления о дружеских от-

ношениях. 
Ссора Помочь понять некоторые 

причины возникновения ссоры. 

Как помириться Учить простым способам 

выхода из конфликтов. 

Совместная игра Помочь понять, что играть 

вместе интересней. 

Совместное дело Помочь понять, что вместе 

легче справиться с любым де-

лом. 
 

Средний дошкольный возраст 

Тема Программное содержание 

С кем   ты   хочешь  дру-

жить     

Расширять   элементарные   

представления   о   том,   какими ка-

чествами должен обладать друг. 

Ссора Помочь понять некоторые причины 

возникновения ссоры, спора. 

Как помириться Учить простым способам выхода из 

конфликта. 

Ласковые слова Способствовать расширению словар-

ного запаса для выражения дружеских 
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чувств. 

Что можно делать, а   

чего нельзя 

Помочь понять необходимость 

соблюдения некоторых норм и правил 

поведения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Тема Программное содержание 

Я считаю тебя хо-

рошим 

Продолжать развивать представления 

о том, что такое дружба. 

С кем я дружу Формировать  представления  о  том,  

что  важно  в  дружеских отношениях. 

Одиночество Помочь  понять,  что  такое  одиноче-

ство  и  почему  плохо  быть одному. 

Портрет друг а Помочь выделить и обобщить внеш-

ние и внутренние качества друга. 
Ссора Способствовать осознанию причин, 

приводящих к конфликту, и возможных пу-

тей его разрешения. 
Дразнить, оби-

жать 
Развивать добрые, теплые отношения 

между детьми. 
Как можно все 

объяснить взрослым 

Способствовать хорошим отношени-

ям детей с взрослыми путем формирования 

умения объясниться. 
Вместе с друзья-

ми 
Способствовать   формированию  хо-

роших  отношений  между детьми. 
Совместные игры Помочь понять, что вместе играть ин-

тереснее. 
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План 

работы по защите прав и законных интересов воспитанников 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОК 

ВЫПОЛНЕНИЯ 

Ведение документации Составление перспективного плана 

работы на учебный год 

сентябрь 

Составление плана работы с 

неблагополучными семьями и  

семьями «группы риска» 

сентябрь 

Обновление списков 

неорганизованных детей 

Сентябрь, декабрь 

Составление плана работы с семьями,  

имеющих неорганизованных детей в 

возрасте до 3 лет 

Сентябрь-октябрь 

Составление социальных паспортов  

групп и ДОУ  

сентябрь 

Составление новых и уточнение 

списков групп детей 

сентябрь 

Пополнение методической копилки 

Выполнение отчетов на каждый 

месяц 

в течение года 

Предоставление льгот по плате за 

содержание детей в ДОУ для 

многодетных  семей , семей с 

опекаемыми детьми 

в течение года 

Предоставление федеральных  льгот 

по плате за содержание детей в ДОУ  

в течение года  

Анализ социально-

педагогической 

деятельности за 

прошедший год 

1. Подведение итогов выполнен-

ной работы. 

2. Выявление недоработок, кор-

рекция плана работы. 

  

май 

Работа с администрацией Посещение ГМО в течение года 

Работа по запросам администрации в течение года 

Организация 

межведомственного 

взаимодействия 

социальных, 

коррекционно-

развивающих, 

административных, 

правовых и иных структур. 

1. Согласование совместного плана 

работы с  ПДН  отдела УУП и  ПДН 

отдела полиции; 

3. Согласование совместного плана 

работы с  территориальной комиссии 

по делам несовершеннолетних и 

защите их прав. 

Сентябрь-октябрь 

Работа с воспитателями   Проведении родительских собраний в течение года 

 Проведении групповых мероприятий в течение года 

Выступление на педагогических 

часах и педагогических советах. 

По плану ДОУ 
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Работа с детьми Индивидуальные беседы с детьми, из 

семей «группы риска», или 

находящимися в социально – опасном 

положении 

в течение года 

 

Работа с детьми с девиантным 

поведением 

В течение года по 

индивидуальному 

плану 

Работа с  семьями,  имеющими 

неорганизованных детей в возрасте до 

3 лет 

По плану в течение 

года 

Организация досуга детей в 

свободное от работы время 

(экскурсии) 

в течение года 

Работа с родителями Подготовка и проведение 

анкетирования. 

в течение года, по 

плану 

Подготовка родителей и  участие в 

конкурсах ДОУ,  области 

В течении года 

Подготовка и участие в родительских 

собраниях 

в течение года 

Оформление стенда для родителей  в течение года 

Оформление консультаций по  

различным темам в родительских 

уголках. 

в течение года,  

по плану 

 

Социально-педагогическая 

реабилитация, коррекция 

1.Посещение на дому семей, 

состоящих на учёте в ДОУ, ПДН . 

2.Индивидуальные беседы с 

родителями из неблагополучных 

семей. 

3.Привлечение неблагополучных 

семей к участию в мероприятиях 

ДОУ и поселка. 

По плану 

 

 

В течение года 

Диагностическая работа Составление социальных паспортов 

групп, путем анкетирования 

родителей. 

Сентябрь-октябрь 

Анкетирование родителей По запросу  

Работа с социумом По планам совместной деятельности в течение года 
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План 

 работы с неблагополучными семьями 

 
№ 

п/п 

Сроки проведения Ответственные  Мероприятия 

1. Сентябрь Воспитатель 

Соц. педагог  

1. Посещение на дому; 

      2.Анкетирование «Знаете ли вы права 

ребёнка»; 

      3.Информационные    памятки: «Права и 

обязанности      родителей»;  «Права ребёнка». 

2. Октябрь Соц. педагог 

Педагог-психолог 

 

1.    Беседа   с   родителями:   «Как   нельзя   

наказывать   детей дошкольного возраста» 

2.    Памятка:  «Психологическая поддержка 

ребёнка» 

3.  Анкетирование: «Совместный досуг» 

3. Ноябрь Воспитатель 

Соц. педагог 

 

Учитель-логопед 

1. Посещение на дому; 

2. Информационная   памятка:   «Жестокое 

обращение с ребёнком в семье, виды 

ответственности»; 

 

4. Декабрь Воспитатель 

Соц. педагог 

 

 

1. Личная гигиена ребёнка; 

2.  Консультация для родителей: «Правила 

общения в процессе общения с детьми»; 

3. Участие в новогоднем утреннике. 

5. Январь Воспитатель 

Соц. педагог 

Педагог-психолог 

 

1. Посещение на дому. 

2. Информационная    памятка:    «Почему    

дети    проявляют агрессию?» 

6. Февраль  

Соц. педагог 

 

1.  Консультация «Правила воспитания 

дошкольника» 

2. Информационные  памятки:   «Воспитание  

без  крика»,  «7 способов сохранять 

спокойствие». 

7. Март Воспитатель 

Соц. педагог 

Педагог-психолог 

 

1. Посещение на дому. 

2.  Буклет: «О простых и сложных вещах, без 

которых счастье ребёнка будет неполным» 

3. Анкета: «Взаимоотношения в семье» 

8. Апрель Воспитатель 

Соц. педагог 

 

1.   Беседа  с  родителями  о  вреде  курения,  

злоупотребления алкоголем. 

2. Памятка «Вредные привычки родителей»  

9. Май Воспитатель 

Соц. педагог 

Педагог-психолог 

1. Посещение на дому. 

2.Информационная памятка: «В какие игры 

можно поиграть с ребёнком» 

 

 

 

 

 

 



97 

 

Организационная работа по социальной защите воспитанников «группы 

риска» 

 
1. Обследование жилищно-бытовых условий 

семьи, условий семейного воспитания 
в течение года 

Соц. педагог 
воспитатель 

2. Корректировка банка   данных   и   составление 
списка воспитанников 

постоянно Соц. педагог 

3. Осуществление  контроля, за  поведением 

воспитанников на занятиях и в  режимных 
процессах 

 

в течение года 
 

воспитатели 

4. Своевременное принятие мер воздействия к ро-

дителям, не выполняющим родительские обя-

занности: 
– предупреждение; 

 
в течение года 

 
Соц. педагог 

 – информация органами системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по вопросам охраны прав 

и социальной защиты воспитанников 

  

5. Привлечение воспитанников  к получению 

платных дополнительных образовательных 
услуг 

 

в течение года 
Соц. педагог 

воспитатель 

6. Оказание необходимой социальной, 

педагогической, юридической и иной помощи 

родителям (законным представителям) 
воспитанников 

 
в течение года 

воспитатели 

медсестры 

специалисты 

7. Выявление причин непосещения дошкольного 

образовательного учреждения, своевременное 
принятие мер по возвращению воспитанников 

в течение 

учебного года 

Соц. педагог 

воспитатель 

8. Определение в центр социальной помощи семьи 
и детям 

по мере 
необходимости 

Соц. педагог 

Контроль воспитанников «группы риска» 

1. Осуществление контроля, за поведением 

воспитанников из разных категорий на занятиях 
и в режимных процессах 

 

в течение года 
Соц. педагог 

воспитатели 

2. Контроль, за посещением воспитанников в течение 
учебного года 

Соц. педагог 
воспитатели 

3. Контроль, за состоянием здоровья 

воспитанников 
постоянно 

мед. работники 

Соц. педагог 

4. Контроль, за привлечением воспитанников к 
получению дополнительных образовательных 

услуг 

 

в течение года 
Соц. педагог 

воспитатель 
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ПЛАН 

по  профилактической работе с  семьями, находящимися в  социально -  

опасном положении 
№ Мероприятия Сроки 

выполнения 

Результат Ответственны

й 
 
 

 1 Составление социального 

паспорта ДОУ и 

возрастных групп 

Сентябрь Информация о 

социальном 

положении  детей в 

ДОУ 

Воспитатели 

групп, 

социальный 

педагог 

2 Консультация для 

педагогов  

« Рекомендации по работе 

с семьями СОП и группы 

риска». 

Октябрь Индивидуальная 

коррекционная  

работа с детьми СОП 

и группы риска. 

Социальный 

педагог 

3 Посещение на дому семьи 

СОП, обследование  

материально-бытовых  

условий по месту 

жительства 

несовершеннолетних. 

В течение года  

(1 раз в 

квартал) 

Выявление  семейного 

неблагополучия. 

 

 

Социальный 

педагог, 

воспитатели 

групп 

4 Семинар «Организация 

профилактической работы 

по защите детей от 

жестокого обращения» 

Ноябрь Разработка 

рекомендаций для 

родителей 

Социальный 

педагог 

5 Контроль за посещением 

ДОУ детьми из семей 

«СОП» 

В течение года Контроль Воспитатели 

6 Анализ промежуточных и 

конкретных результатов, 

дающий возможность 

корректировать ход 

работы 

В течение года  Социальный 

педагог, 

воспитатели. 

 

Мероприятия, направленные на профилактику социально опасного положения 

и социального сиротства в дошкольном образовательном учреждении 

позволяют: 

        - пропагандировать семейные ценности, семейное воспитание и здоровый образ 

жизни; 

        - установить позитивные отношения в кругу семьи, улучшить семейный 

микроклимат; 

        - сплотить молодые семьи, наладить дружеские отношения между 

семьями; 

        - предупредить развитие семейных дисфункций; 

        - повысить заинтересованность и осведомленность родителей в вопросах 

образования и воспитания ребенка; 

        - организовать психолого-педагогическую помощь; 

        - выявить семьи, нуждающиеся в профилактическом внимании на ранней 

стадии кризиса; 

        - создать социальную поддержку для неблагополучных семей  
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               РАБОТА ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ 

ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ  

 
1.  Предоставление льгот семьям, имеющих 

детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями 

сентябрь, октябрь Социальный педагог 

2.  Обследование жилищно-бытовых условий 

семьи, условий семейного воспитания 
октябрь, май 

Социальный педагог 

воспитатель 

3.  Корректировка банка данных и составление 

списка воспитанников 
постоянно Социальный педагог. 

4.  Выявление причин непосещения 

дошкольного образовательного учреждения, 

своевременное принятие мер по 

возвращению воспитанников 

в течение 

учебного года 

 Воспитатель 

Социальный педагог 

5.  Осуществление контроля за поведением 

воспитанников на занятиях и в режимных 

процессах 

в течение года воспитатели  

6.  Своевременное принятие мер воздействия к 

родителям, не выполняющим родительские 

обязанности: 

– предупреждение; 

– приглашение на заседание Совета профи-

лактики в учреждении; 

– информация органами системы профилак-

тики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по вопросам охраны 

прав и социальной защиты воспитанников 

в течение года Социальный педагог 

7.  Оказание необходимой социальной, 

педагогической, юридической и иной 

помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников 

в течение года 
воспитатели  

специалисты 

8.  Предоставление льгот за присмотр и уход за 

ребенком 
в течение года 

 

Социальный педагог 

9.  Определение в центр социальной помощи 

семьи и детям 

по мере 

необходимости 
Социальный педагог. 

10.  Контроль за состоянием здоровья 

воспитанников 
постоянно 

мед. работник 

Социальный педагог 

11.  Взаимодействие с государственными 

органами системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по вопросам охраны 

прав и социальной защиты воспитанников 

по мере 

необходимости 

Администрация, 

Социальный педагог. 
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РАБОТА ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ 

ВОСПИТАННИКОВ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
1.  Корректировка банка данных и 

составление списка воспитанников 
постоянно 

Социальный 

педагог 

2.  Своевременное выявление 

воспитанников, оставшихся без 

родительского попечения и направление 

информации в управление образованием 

в течение года 

Социальный 

педагог 

 

3.  Своевременное принятие мер 

воздействия к родителям, не 

выполняющим родительские 

обязанности: 

– предупреждение; 

– приглашение на заседание Совета про-

филактики в учреждении; 

– информация органами системы профи-

лактики безнадзорности и правонаруше-

ний несовершеннолетних по вопросам 

охраны прав и социальной защиты вос-

питанников 

в течение года 
Социальный 

педагог 

4.  Осуществление контроля за поведением 

воспитанников на занятиях и в режимных 

процессах 

в течение года Воспитатели  

5.  Выявление причин непосещения 

дошкольного образовательного 

учреждения, своевременное принятие 

мер по возвращению воспитанников 

в течение учебного 

года 

Воспитатель 

Социальный 

педагог 

6.  Оказание необходимой социальной, 

педагогической, юридической и иной 

помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников 

в течение года 
Воспитатели  

Специалисты 

7.  Предоставление льгот за присмотр и уход 

за ребенком в течение года 

 

Социальный 

педагог 

8.  Определение в центр социальной помощи 

семьи и детям 

по мере 

необходимости 

Социальный 

педагог 

9.  Контроль за состоянием здоровья 

воспитанников 
постоянно 

мед. работник 

 

10.  Взаимодействие с государственными 

органами системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по вопросам 

охраны прав и социальной защиты 

воспитанников 

по мере 

необходимости 

Администрация 

Социальный 

педагог 
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Работа с педагогами 

№ НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ Сроки  

1 1)Консультация «Организация работы с родителями 

в группе»  

2)Индивидуальные консультации по составлению 

паспорта семьи, группы. 

3)Пополнение картотеки игр по социально-

коммуникативному развитию детей дошкольного 

возраста 

Сентябрь 

2  Консультации: 

 - Как провести «Исследование межличностных 

отношений в группах детей». 

- «Улучшение социального статуса ребенка в группе 

как профилактика детских психологических травм» 

Октябрь 

3 1) Консультация «Жестокое обращение с детьми. Как 

определить и как действовать педагогу?» 

2)Памятка «Признаки жестокого обращения с 

детьми» 

3)Консультация « Инновационные формы работы с 

родителями» 

Ноябрь 

 

4 1)Диагностика профессионального выгорания.2) По-

каз открытого занятия 

3) Школа молодого педагога «Организация работы с 

разными типами семей» 

4)Анализ адаптации детей в адаптационных группах. 

Декабрь 

5 1)Тайм-менеджмент «Современного педагога» 

2)Анализ работы с семьями «группы риска». 

Январь 

6 1) Мастер-класс «Секреты успешной работы с 

родителями» 

2) Изготовление буклетов «Нетрадиционные формы 

проведения родительских собраний». 

3) Круглый стол «Трудности воспитателя детского 

сада в работе с современными родителями». 

Февраль 
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7 1)Консультация «Уроки общения» 

2) Акция «Книга не должна пылиться…» в рамках 

проведения дня Книги (обмен книгами между со-

трудниками) 

3) Консультация «В удаленном доступе. И не очень. 

Формы взаимодействия педагогов и родителей».  

Март 

8 1)Организация Дня Здоровья «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

2)Диагностика «Профессионального выгорания» 

3) Консультация «Готов ли ребенок к школе?» 

Апрель 

9 1)Анализ работы с семьями «группы риска».2) 

Отчеты  

- о работе социального педагога за 2020-2021 уч. год 

-  о работе клуба для родителей в 2020-2021 уч. году 

Май 

 

 



Работа с социумом 

№ НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ Сроки  

1 1)Родительское собрание в ЦИПРе, изготовление 

рекламных буклетов 

2)Размещение информации на сайте ДОУ. 

По плану 

2 Работа с ПДН: Предоставление пакета документов 

на воспитанников группы риска и детей, 

оставшихся без попечения родителей /по запросу/ 

В течение 

года 

3  Он-лайн беседа на тему: «Преемственность ДОУ и 

школы» 

Ноябрь 

 

4 Встреча с представителями служб (презентация 

«Виртуальная прогулка в городскую библиотеку) 

В течение 

года 

5 Взаимодействие со специалистами отдела 

образования, комиссией по делам 

несовершеннолетних, полицией 

В течение 

года 

6 Работа с ОППД: Предоставление пакета документов 

на воспитанников группы риска и детей, 

оставшихся без попечения родителей /по запросу/ 

В течение 

года 

7 Встреча с представителями служб (презентация 

«Виртуальная прогулка в краеведческий музей) 

В течение 

года 

8 День открытых дверей в школе для родителей  

(законных представителей) будущих 

первоклассников 

Апрель 

9 1)Работа с советом ветеранов, в/ч № 05525 в рамках 

празднования Дня Победы. 

2)Работа с МБОУ СОШ №39, №44 в рамках работы 

по преемственности ДОУ и школы 

Май 
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2.Особенности организации образовательного процесса 
 

Расписание социально-педагогической игротеки 

социального педагога 

на 2023-2024 учебный год  

День  

недели 

Группа Время 

Понедельник 1 мл.группа общеразвивающей 

 направленности №1 «Крошки» 

09:45 - 10:00 

 

2-я младшая гр. общеразвивающей 

 направленности №1 «Лучики» 

10:00 - 10:15 

 

средняя группа общеразвивающей 

 направленности №3 «Звёздочки» 

10:15 – 10:35 

Вторник 1 мл.группа общеразвивающей  

направленности №2 «Гномики» 

09:45 - 10:00 

 

2-я младшая гр. общеразвивающей 

 направленности №2 «Веснушки» 

10:00 - 10:15 

старшая группа общеразвивающей 

 направленности №2 «Капельки» 

10:30 – 10:55 

Кружковая деятельность 15:12 – 16:12 

Среда 2-я младшая гр. общеразвивающей 

 направленности №3 «Почемучки» 

10:00 - 10:15 

 

средняя группа общеразвивающей 

 направленности №2 «Курносики» 

10:15 - 10:35 

 

старшая группа общеразвивающей 

 направленности №1 «Жемчужинки» 

10:35 – 11:00 

Четверг средняя группа общеразвивающей 

 направленности №1 «Крепыши» 

10:00 - 10:20 

 

подготовительная к школе группа общеразви-

вающей  направленности №1 «Карапузики» 

10:30 - 11:00 

 

подготовительная к школе группа общеразви-

вающей  направленности №2 «Метеорчики» 

11:00 – 11:30 

Пятница подготовительная к школе группа общеразви-

вающей  направленности №3 «Подсолнушки» 

09:30 - 10:00 

 

старшая группа общеразвивающей 

 направленности №5 «Капитошки» 

10:00 - 10:25 

старшая группа общеразвивающей 

 направленности №3 «Акварельки» 
10:35 – 11:00 
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3.Паспорт кабинета социального педагога 

  

1. Технические характеристики: 

 Площадь помещения – 21,4 м2; 

 Освещение: 

• Искусственное освещение : энергосберегающие лампы -6 шт. 

• Естественное освещение: окно -2 шт. 

 Отделка помещения: 

• Пол –линолеум; 

• Стены – окрашены светлой краской. 

 Отопление – центральное; радиаторы -1 шт. 

 Число посадочных мест -8 чел. 

 

2. Наличие ТСО: 

 Интерактивная доска -1 шт; 

 Моноблок -9 шт; 

 Принтер -1 шт. 

 

3. Мебель: 

 Ученический компьютерный стол -8 шт; 

 Компьютерный стол -1 шт; 

 Шкаф для документов; 

 Шкаф для одежды; 

 Стул ученический -14 шт; 

 Стул  -1 шт. 

 

4. Методическое обеспечение: 

«Я, ТЫ, МЫ» О.Л.Князева, 2003 г., М.: «Мозайка-Синтез», 2003. Программа 

социально-эмоционального развития дошкольников, Москва, 2003 

 

5. Медиотека: 

 Презентация к дню города «Родной город»; 

 Презентация к 9 мая «Они защищали родину»; 

 Презентация «Путешествие по русским народным сказкам»; 

 Презентация «Потерянные краски»; 

 Презентация к 23 февраля; 

 Презентация к 8 марта; 

 Презентация к новому году; 

 Презентация к дню матери «Мама милая моя»; 

 Презентация к дню флага; 

 Презентация «Дружат дети на планете»; 

 Презентация к дню семьи, любви и верности; 

 Презентация «Русская масленица» 

 Презентация к осеннему утреннику; 

 Презентация к викторине «Что, где, когда». 
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Хронометраж 

рабочего времени  

на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочий день: 7 часов 12 минут. 

Рабочая неделя: 36 часов. 

Количество групп: 15 групп. 

 
Содержание работы Время выполнения за неделю 

Работа с детьми 25 часов 

Организационно-методическая работа 2 часа 05 минут 

Работа с родителями 2 часа 40 минут 

Работа с документами 

 

3 часа 40 минут 

Консультирование  педагогов 2 часа 35 минут 

ИТОГО 36 часов 

 
 

Понедельник: 

09.00-09.45 Индивидуальная работа по социометрии с детьми подготовительных групп 
09.45-10.00 Социально-педагогическая игротека с детьми в 1 младшей  группе №1  

«Крошки» 
10.00-10.15 Социально-педагогическая игротека с детьми во 2-й  младшей группе №1  

«Лучики» 

10.15-10.35 Социально-педагогическая игротека с детьми в средней группе №3  «Звёз-

дочки» 

10.35-11.00 Индивидуальная коррекционная работа с детьми-инвалидами 
11.00-11.30 Индивидуальная работа с детьми из неблагополучных семей  

11.30-12.00 Индивидуальная коррекционная работа с детьми подготовительной к школе 

группы №2 «Метеорчики» по  приобщению к общечеловеческим ценностям 

12.00-12.45 Изучение межличностных отношений  с детьми  средней группы №2  «Курноси-

ки»   
12.45-13.00 Индивидуальная работа с детьми подготовительной к школе группы 

№1«Карапузики» по развитие коммуникативных навыков 
13.00-14.00 Индивидуальная работа с педагогами по итогам обработанных  и проанализиро-

ванных данных 
14.00-15.12 Работа с   педагогами учреждения /методический час/ 
15.12-15.42 Индивидуальная работа с детьми старшей группы №5 «Капитошки» по замкну-

тости  детей 

15.42-16.12 Индивидуальная  коррекционная   работа с детьми   2-й  младшей группы  № 3 

«Почемучки» по адаптации     

 

Вторник: 

09.00-09.25 Индивидуальная работа с детьми старшей группы №1 «Жемчужинки» (коррек-

ция и перенапряжение  переходного возраста) 
09.25-09.45 Индивидуальная работа с детьми во  2-й  младшей группе №1 «Лучики» со 

сложностями в адаптации. 
09.45-10.00 Социально-педагогическая игротека с детьми в 1 младшей группе №2 

«Гномики» 
10.00-10.15 Социально-педагогическая игротека с детьми во 2-й  младшей группе №2  

«Веснушки» 
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10.15-10.30 Индивидуальная работа с детьми из неблагополучных семей 

10.30-10.55 Социально-педагогическая игротека с детьми в старшей группе №2  «Ка-

пельки» 
10.55-11.10 Индивидуальная  коррекционная   работа с детьми   в 1 младшей группе №1 

«Крошки» по адаптации     
11.10-11.30 Индивидуальная работа с детьми старшей группы №3 «Акварельки» по замкну-

тости  детей 

11.30-12.00 Индивидуальная работа с детьми из неблагополучных семей  

12.00-13.00 Диагностическая  работа  с детьми старших и подготовительных  к школе групп 

13.00-13.30 Групповое и индивидуальное консультирование педагогов. 
13.30-14.00 Работа с родителями/законными представителями/ подготовительных к школе 

групп по формированию школьной зрелости и готовности к школе 

14.00-14.12 Работа с документацией 

14.12-15.12 Индивидуальная работа с педагогами по изучению семьи 

15.12-16.12 Кружковая деятельность с детьми подготовительных к школе групп 

 

Среда: 

10.00-10.15 Социально-педагогическая игротека с детьми во 2 младшей  группе №3 

«Почемучки» 
10.15-10.35 Социально-педагогическая игротека с детьми в средней группе №2  «Курно-

сики» 
10.35-11.00 Социально-педагогическая игротека с детьми в старшей группе 

№1«Жемчужинки» 
11.00-11.30 Индивидуальная  коррекционная   работа с детьми   в 1-й   младшей группе № 2 

«Гномики» по адаптации     
11.30-12.00 Индивидуальная коррекционная работа с детьми подготовительной к школе 

группы №3 «Подсолнушки» по  приобщению к общечеловеческим ценностям 

12.00-12.30 Индивидуальная работа с детьми средней группы№3 «Звёздочки»  по преодоле-

ние боязни тактильного контакта 
12.30-13.00 Индивидуальная работа с детьми старшей группы №2 «Капельки» по развитие 

коммуникативных навыков 
13.00-13.30 Работа с   педагогами учреждения  
13.30-14.30 Работа с педагогами по обработке полученных данных, их анализ, перспектива 

дальнейшей работы.                                                                       
14.30-15.00 Перерыв 

15.00-16.00 Индивидуальная коррекционная работа с детьми-инвалидами 
16.00-16.40 Индивидуальная работа с детьми подготовительной к школе группы №2 «Ме-

теорчики» (коррекция и перенапряжение  переходного возраста) 
16.40-17.00 Индивидуальная работа с детьми из неблагополучных семей 

17.00-17.42 Работа с родителями/законными представителями/ по социализации детей-

инвалидов и детей с ОВЗ 

 

Четверг: 

10.00-10.20 Социально-педагогическая игротека с детьми в средней группе №1  «Кре-

пыши» 
10.20-10.30 Индивидуальная работа с детьми во  2-й  младшей группе №2 «Веснушки» со 

сложностями в адаптации. 
10.30-11.00 Социально-педагогическая игротека с детьми в подготовительной к школе 

группе №1  «Карапузики» 
11.00-11.30 Социально-педагогическая игротека с детьми в подготовительной к школе 

группе №2   «Метеорчики» 
11.30-11.50 Индивидуальная коррекционная работа с детьми в 1-й   младшей группе № 1      

«Крошки» по преодоление боязни тактильного контакта 
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11.50-12.30 Индивидуальная работа по социометрии с детьми подготовительных групп 
12.30-13.00 Индивидуальная работа с педагогами подготовительных к школе групп по ито-

гам социометрических исследований. 
13.00-13.30 Работа с документацией 

13.30-14.00 Перерыв 

14.00-15.00 Групповое и индивидуальное консультирование педагогов. 
15.00-16.00 Диагностическая работа  с детьми подготовительных к школе групп   
16.00-16.30 Индивидуальная коррекционная работа с детьми подготовительной к школе 

группы №3 «Подсолнушки» по  приобщению к общечеловеческим ценностям 

16.30-17.00 Индивидуальная работа по социометрии с детьми старших групп 

17.00-17.42 Работа с родителями /законными представителями/ по социализации детей из не-

полных семей 

 

 

 

Пятница: 

07.00-08.00 Работа с родителями/законными представителями/  младших групп по социаль-

ной адаптации детей 

08.00-08.30 Индивидуальная работа с детьми старшей группы №2 «Капельки» (коррекция и 

перенапряжение  переходного возраста) 
08.30-09.00 Индивидуальная  коррекционная   работа с детьми средней группы №1 «Крепы-

ши» по преодоление боязни тактильного контакта 

09.00-09.30 Индивидуальная работа с детьми из неблагополучных семей 

09.30-10.00 Социально-педагогическая игротека с детьми средней группы №1  «Жемчу-

жинки» 
10.00-10.25 Социально-педагогическая игротека с детьми старшей группы №5  «Капи-

тошки» 
10.25-10.35 Индивидуальная коррекционная работа с детьми-инвалидами 

10.35-11.00 Социально-педагогическая игротека в старшей группе №3 «Акварельки»  
11.00-11.30 Индивидуальная работа с детьми средней группы №2  «Курносики» по развитие 

коммуникативных навыков 

11.30-12.00 Индивидуальная работа с детьми во 2-й  младшей группе №1 «Лучики»   по за-

мкнутости  детей 
12.00-12.30 Индивидуальная  коррекционная   работа с детьми во 2-й  младшей группе № 3 

«Почемучки» по развитие коммуникативных навыков 
12.30-13.00 Индивидуальная работа по социометрии с детьми старших групп 

13.00-13.30 Консультация для педагогов (по вопросам педагогов) 

13.30-14.12 Работа с родителями /законными представителями/ по социализации детей из не-

полных семей 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5.Программно- методический комплекс 
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1.  Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная  приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 №1028 
2. Технологии: 

3. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2010. 

4.  «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина- М: Мозаика-синтез 2003.  

5. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1991. 

6. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

7. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 

– М.: Сфера, 2008. 

8. Э.Я. Степаненкова, Методика проведения подвижных игр – М.: Мозаика-

синтез., 2009. 

9. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

10. Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 

деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. 

О.Л. Зверевой. – М., 2004. 

11. Буре Р. Социально-нравственное воспитание дошкольников ФГОС (3-7),М, 

12. Е.А. Алябьева, занчтия по психогимнастике с дошкольниками – 5-е изд. – М.: 

Сфера, 2009.  

13. Чумичева Р.М. Социальные отноения и эмоциональный мир ребенка 

Ставропольсервисшкола.2001 

14.  Г.Г. Колос, сенсорная комната в дошкольном учреждении, М., Аркти, 2010 

15.  А.И. Титарь, Игровые занятия в сенсорной комнате, М., Аркти, 2009              

 

1. Интернет-ресурсы  (http://nsportal.ru/detskiy-sad). 
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