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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее-программа) составлена воспитателем с 

функционалом по физической культуре Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 17 города 

Ставрополя (далее- Учреждения). Задача сохранения и укрепления здоровья 

детей занимает ведущее место в образовательном пространстве, 

регламентируется в новых федеральных государственных требованиях, где 

огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. Воспитанники 

проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, укрепление их 

физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. 

Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к 

категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и 

укрепления вызывает серьёзную озабоченность не только медицинских 

работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 

результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется 

здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических функций 

организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и 

физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития 

личности. 
 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 

образовательной области «Физическое развитие» составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федера-

ции на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистраци-

онный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., реги-

страционный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 



зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 

31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 

2020 г., регистрационный № 59599); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Ми-

нюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденный постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

     Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 

годы). Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 

26 декабря      2017 г. № 1642. 

     Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и наци-

ональным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

     Федеральный закон от 24.07.2000 №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» 

   14.      Устав МБДОУ детский сад №17 города Ставрополя. 

 

 
 

  Целью Программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в 

период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной про-

граммы дошкольного образования;  

построение (структурирование) содержания образовательной работы на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей до-

школьного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребен-

ка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы чело-

века, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, креп-

кая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гу-



манизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаи-

моуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отноше-

ния к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на осно-

ве осмысления ценностей; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здо-

рового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нрав-

ственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образо-

вательных программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том чис-

ле их эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физи-

ческое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятель-

ности детей: 

      -  двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленной на развитие таких физических качеств, как координация и гиб-

кость   и   способствующих правильному формированию опорно-

двигательного аппарата в системе организма; 

-развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполне-

нием основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе сто-

роны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овла-

дение подвижными играми с правилами; 

  - становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементар-

ными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек). 

 

     1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится актив-

ным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образо-

вания; 



3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогиче-

ских работников (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

     1.4. Возрастные особенности контингента детей 

 4-5 лет 

Учить прыгать в длину с места не менее 70 см. 

Развивать общую выносливость в ходе бега по пересеченной местности в 

медленном темпе 200–240 м. 

Учить бросать набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

5-6 лет 

Учить прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 

менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку. 

Учить лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Учить метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

 6-7 лет 

Учить прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); мягко приземляться; 

прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); с разбега (180 см); в 

высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами. 

Учить перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); бросать предметы в цель из 

разных исходных положений; попадать в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4–5 м; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5–12 м; метать предметы в движущуюся цель. 

Учить ходить на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске. 

Способствовать проявлению статического и динамического равновесия, 

координации движений при выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

 4-5 лет 



Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе, держась 

прямо, не опуская головы. 

 Закреплять умение уверенно ходить по бревну (скамейке), удерживая 

равновесие. 

Развивать умение лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным 

и чередующимся шагами. 

Учить прыжкам в длину с места отталкиваясь двумя ногами и мягко 

приземляется, подпрыгивая на одной ноге. Учить ловить мяч руками 

(многократно ударяет им об пол и ловит его). 

Учить бросать предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку. 

Развивать чувство ритма (умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять 

положение тела в такт музыке или под счет). 

 

 5-6 лет 

Способствовать развитию умения ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 

правильную осанку, направление и темп. 

Привлекать к выполнению упражнений на статическое и динамическое 

равновесие. 

Учить перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Продолжать учить ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 

км; ухаживает за лыжами. 

Учить кататься на самокате. 

 Привлекать к участию в спортивных играх и упражнениях, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

 6-8 лет 

Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных 

движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья. 

Закреплять умение перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, 

шеренги после расчёта на первый-второй; соблюдать интервалы во время 

передвижения. 

 Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных 

исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции. 

Способствовать формированию правильной осанки. 

 Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

 4-5 лет 

Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в 

подвижных играх. 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при 

проведении физических упражнений, создавать ситуацию успеха. 

Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного 

инвентаря для подвижных игр. 

 5-6 лет 

Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 



Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, 

выразительности и грациозности движений. 

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр. 

 Стимулировать проявление интереса к разным видам спорта. 

 6-8 лет 

Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, 

поощрять придумывание собственных игр. 

Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

 Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям 

(городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

  1.5. Целевые ориентиры образовательного процесса 

 В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам на 

этапе завершения дошкольного образования: образовательной области 

«Физическое развитие» относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

       - ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

        - у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

      -ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной 

гигиены. 

 

Планируемые результаты 

4 – 5 лет (средняя группа): 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

- имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

- знает части тела и органы чувств человека и их функциональное 

назначение; 

- сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность 

сна, гигиенических процедур для здоровья; 



- умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствия; 

-имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации): 

- прыгает в длину с места не менее 70 см; 

- может пробежать по пересечённой местности в медленном темпе 200–240м; 

- бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

- ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

-уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

-умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами; 

- в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко 

приземляется, подпрыгивает на одной ноге; 

- ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

- бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

- чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение 

тела в такт музыке или под счёт. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

- инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

- умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь 

для подвижных игр. 

5 – 6 лет (старшая группа): 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье; 

-знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации): 

-может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 

менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

-умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 



-умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

-умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами; 

- умеет кататься на самокате; 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность 

движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 
 

6 – 7 лет(подготовительная к школе группа): 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни; об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной 

активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

– с разбега (180 см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений 

при выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

- выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, 

бега, прыжков, метания, лазанья; 

- умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, 



шеренги после расчёта на первый-второй; 

- соблюдать интервалы во время передвижения; 

-выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

-следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис): 

-умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 

-проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям 

в области спорта; 

-проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 

 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и лич-

ной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразви-

вающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших про-

гулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осу-

ществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями рос-

сийского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как под-

держать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и под-

держку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведе-

ния в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать воз-

никающие конфликты конструктивными способами; 



• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникнове-

ния, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряе-

мых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориен-

тации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам тру-

да, другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятель-

ностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эм-

патию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориента-

ции в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом вза-

имодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творче-

ские и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответ-

ствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет инте-

рес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области естествозна-

ния, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и то-

му подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаи-

мосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных цен-

ностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысло-

вую картину окружающей реальности, использует основные культурные спосо-

бы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представле-

ние о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения счи-

тать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет проти-

воречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, си-

стематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 



• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представите-

лях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде оби-

тания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свой-

ствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за пого-

дой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы 

охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных ви-

дов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной вы-

разительности в различных видах деятельности и искусства; использует раз-

личные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творче-

ских работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлече-

ниям, художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать слож-

ные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюже-

ты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласо-

вывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами 

в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предме-

тами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием 

и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достиже-

ние конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослы-

ми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вно-

сить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятель-

ности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образова-



тельного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспече-

нии эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление об-

разовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опреде-

ляются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может прово-

диться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педа-

гогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для полу-

чения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосред-

ственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах до-

школьного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-

ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей освоение Программы не сопровождается прове-

дением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Ре-

зультаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатыва-

ются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) 

по организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в 

начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических мето-

дов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской дея-

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познава-

тельного, речевого, художественно-эстетического развития. 



Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осу-

ществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ре-

бенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного дет-

ства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ре-

бенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельно-

сти. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зо-

ну актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетель-

ствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблю-

дения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоя-

тельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. 

Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и про-

анализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном эта-

пе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивиду-

альных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу-

чения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фото-

графий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анали-

за качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюде-

ния за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует пред-

метно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятель-

ность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проекти-

рует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводит педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диа-

гностике допускается только с согласия его родителей (законных представи-

телей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психоло-

гической помощи. Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 

2 раза в год: в начале учебного года и в конце. 



 

 

 

 

       1.6. Система диагностики  достижения планируемых результатов 

освоения Программы по физическому развитию 

 Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Системой мониторинга в данной рабочей программе является: достижения 

детьми планируемых результатов освоения программы, обеспечивает 

комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов 

освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений 

детей, включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга. 

 Методы проведения мониторинга: 

 Наблюдение - это один из основных эмпирических методов, состоящий в 

преднамеренном, систематическом и целенаправленном восприятии 

психических явлений с целью изучения их специфических изменений в 

определенных условиях и поиска смысла этих явлений, который 

непосредственно не дан. 

Беседа - метод получения информации на основе вербальной (словесной) 

коммуникации. По форме беседа может представлять собой: 

Стандартизированный опрос, характеризующийся заранее определенными 

набором и порядком вопросов. 

Свободный опрос по форме приближается к обычной беседе и носит 

естественный, неформальный характер. 

Критериально-ориентированное тестирование - используется для оценки 

степени владения испытуемым пройденным материалом. Выявляет то, что 

ребенок знает и может делать, а не то, как его результаты соотносятся с 

результатами других тестируемых, т.е. тип тестов, предназначенных для 

определения уровня обученности относительно некоторого критерия, а не 

относительно групповых норм; 

Скрининг - тесты - это простой диагностический тест, применяющийся для 

исследования большого количества людей с целью выявления лиц с высокой 

вероятностью наличия у них какого-либо заболевания. 

 При организации мониторинга в рабочей программе учитываются: 

установления первоначального контакта проводится диагностическое 

интервью, которое может казаться любой сферы. Привлечение ребенка к 10 

сотрудничеству; (свободные, неуправляемые высказывания ребенка; общие 

вопросы типа «Ты можешь мне рассказать что-нибудь о спортивных играх?», 

«Расскажи мне, какие ты любишь виды спорта?» и т.п.); подробное 

исследование; попытка ослабить напряжение и заключение с выражением 

признательности ребенку. Во время диагностического интервью обращение 

педагога к ребенку только по имени. Диагностическое интервью не является 



длительным и скучным. Так же при организации мониторинга учитывается 

положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, 

поэтому он включает в себя два компонента: Мониторинг образовательного 

процесса; Мониторинг детского развития. 

 Мониторинг образовательного процесса осуществляется через 

отслеживание результатов освоения образовательной программы, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств ребенка. С помощью средств мониторинга 

образовательного процесса можно оценить степень продвижения 

дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга 

преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. Мониторинг детского развития (мониторинг 

развития интегративных качеств) осуществляется педагогами, психологом 

дошкольного учреждения и медицинским работником. Основная задача этого 

вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого 

ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут 

образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской 

личности. Мониторинг детского развития включает в себя оценку 

физического развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития 

общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 

 Мониторинговые показатели : 

 Высокий уровень эффективности педагогических воздействий. 

Самостоятельно и точно выполняет упражнения. Движения сформированы. 

 Средний уровень эффективности педагогических воздействий. 

Упражнения выполняет, но нуждается в руководстве взрослого. Успешнее 

действует в организованной, чем в самостоятельной деятельности. 

Отдельные действия выполняет неуверенно. 

3.Низкий уровень. Выполняет упражнения при помощи взрослого, 

упражнения выполняются относительно более качественно. Движения 

выполняет неуверенно. 
 

 

 

 

 

 

                                



 

II. Содержательный раздел. Обязательная часть. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополу-

чия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в обла-

сти физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигие-

ническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в це-

лях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), созда-

вать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в простран-

стве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать пра-

вила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физи-

ческих упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об от-

дельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при про-

ведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упраж-

нений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования ра-

зученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 



укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здоро-

вого образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двига-

тельной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреп-

лению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнура-

ми, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоя-

нии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося 

от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасы-

вание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча пра-

вой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча 

не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бро-

сание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 

2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтяги-

ваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четверень-

ках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противополож-

ную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; пристав-

ным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на по-

ясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направ-

ляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; 

пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 

200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 

5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над го-

ловой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; пере-

прыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (рас-



стояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с неболь-

шими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой 

галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки 

в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить 

в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя-

са: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в дру-

гую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; по-

вороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание сто-

пами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражне-

ний. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с пред-

метами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются ма-

лые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включают-

ся в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физ-

культурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвиж-

ные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, пря-

мым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на ме-

сте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музы-

ку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

 



Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в ко-

лонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вы-

тянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по од-

ному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, само-

стоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (приду-

мывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание 

на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также ре-

гиональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "сту-

пающим шагом" и "полуелочкой". 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать оче-

редность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колон-

не, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необхо-

димости занятий физической культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Фор-

мирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возраст-

ной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 

более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составля-

ют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музы-

кальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 



 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигатель-

ной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно вы-

полнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориен-

тировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать само-

контроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движе-

ний и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодей-

ствовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в по-

движных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представ-

ления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опор-

но-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического вос-

питания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияю-

щих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как фор-

ме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопас-

ности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскур-

сий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизи-

ческие качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физиче-

скими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений други-

ми детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использу-

ет игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение 

правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоро-

вом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навы-

ков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей 

и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физ-

культурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической ска-

мейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним 



и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 

10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и дру-

гие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мя-

ча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасыва-

ние его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четве-

реньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; пе-

реползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гим-

настической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким 

и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с за-

крытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одно-

му и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, зве-

нья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 

высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, дого-

няя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мел-

ким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 

м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание 

на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрест-

но-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над го-

ловой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 

месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой 

и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с ме-

ста; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с ме-

ста, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, пристав-

ляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на од-

ной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; про-

бегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); присе-

дание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; 

"ласточка". 



Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, кото-

рые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя-

са: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновре-

менно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впере-

ди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти по-

вернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, ло-

патками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями по-

ла, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещи-

вание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: присе-

дание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание пред-

метов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообраз-

ными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и дру-

гими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным поло-

жением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 

за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражне-

ний. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и дру-

гие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упраж-

нений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультур-

ных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимна-

стику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с 

каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий 

шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, раз-

личные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на ме-

сте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по ро-

сту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одно-

му, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и 

при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге 

на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступани-

ем и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные 



стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать ос-

новные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в простран-

стве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустрем-

ленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи 

и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нрав-

ственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответ-

ственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодоле-

нию трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу 

детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, кото-

рые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатиче-

ских особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона 

(2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; иг-

ра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педаго-

гом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направле-

нии; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависи-

мости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, 

с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; по-

вороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

"ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разво-

ротом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточ-

нять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкульту-

рой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах 

спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдаю-



щихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблю-

дать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилакти-

ческие упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников состав-

ляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составля-

ют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортив-

ным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздо-

ровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжи-

тельные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися перехода-

ми - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активно-

го отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; ока-

зывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для ту-

ристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентиро-

ваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви-

тия: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимна-

стики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и вырази-

тельно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мо-

торику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, твор-

чество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и са-

мостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 



воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую иден-

тичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддер-

живать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок 

и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жиз-

ни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружаю-

щих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных дви-

жений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления обще-

развивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спор-

тивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощ-

ряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, вы-

разительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, тем-

пом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в само-

стоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно органи-

зовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его со-

хранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес 

к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает по-

лезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здо-

ровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебра-

сывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от 

плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в 

цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущу-

юся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и 

левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 



продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением зада-

ний (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке впе-

ред и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одно-

именным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диа-

гонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестни-

це; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямле-

ние ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле-

зание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в присе-

де, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка 

в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней со-

гнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги 

вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; 

быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег напере-

гонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направ-

лению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению 

бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на ме-

сте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движени-

ями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыги-

вания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнова-

ние; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на од-

ной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с пе-

решагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворо-

том кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, дру-

гую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнасти-

ческой скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каж-

дый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на од-

ной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба 

по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, оста-

новкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения останов-

ка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, созда-

ет условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 



упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательно-

го опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя-

са: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжима-

ние пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения 

вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у сте-

ны (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыль-

ное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и ам-

плитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разно-

именными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложне-

нием исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимна-

стики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной рабо-

ты. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упраж-

нений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультур-

ных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы ак-

тивного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвиже-

нием вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений 

в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвиже-

нии строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной ко-

лонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в не-

сколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в 



две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообраз-

ных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнова-

ния, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных 

качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать зна-

комые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои резуль-

таты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импрови-

зировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство от-

ветственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формирова-

нию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской иден-

тичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, кото-

рые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имею-

щихся условий и оборудования, а также региональных и климатических осо-

бенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное поло-

жение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ве-

дение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 

разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой но-

гой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным прави-

лам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задержи-

вание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между 

ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воз-

духе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климати-



ческих особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на ско-

рость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попере-

менным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; 

поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения 

на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольже-

ние на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надув-

ной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточня-

ет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоро-

вье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах 

спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спор-

тивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные 

по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-

тивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспи-

тывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает 

стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников преду-

сматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражне-

ния, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и до-

стижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздо-

ровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 



прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону со-

ставляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не ме-

нее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры 

и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памят-

никами истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туриз-

ме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, прави-

лах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться 

для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом 

от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и ак-

куратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на мест-

ности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

 

2.4 Формы, способы, методы и средства реализации программы с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

Традиционно различаются три группы методов. 

            1.   Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, 

которому следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают 

детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом 

движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также 

способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; 

вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а 

также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных 

способностей. 

  2. К словесным методам относятся проговаривание инструктором по физической 

культуре название упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их 

выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, 

рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое. 

   3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 

распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с 

педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с 



изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных 

игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средства физического 

воспитания. 

 К средствам физического развития и оздоровления детей относятся. 

     Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые 

способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают 

эффективность воздействия физических упражнений на организм; 

     Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют 

положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, 

повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, 

увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических 

упражнений на организм ребёнка; 

     Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 

биологической потребности детей в движении, способствуют формированию 

двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности 

оценивать качество выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только 

при комплексном применении всех средств и методов, а также форм организации 

физкультурно – оздоровительной работы с детьми. Такими организованными 

формами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья 

и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

  Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической 

культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во 

время прогулок, физкульт минуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени 

для самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного 

двигательного отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый 

для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспи-

танников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива Учреждения с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 



и укрепления здоровья детей дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспи-

тательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется  через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Россий-

ской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в Учреждении; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здо-

ровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как ба-

зовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнер-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческо-

го, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными предста-

вителями): 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в Учреждении 

и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педа-

гогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять по-

зитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными пред-

ставителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) 

в интересах детей; 



4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей-

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отно-

шение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных за-

дач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенно-

стями развития детей. 

26.5. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и раз-

вития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом ре-

зультатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче-

ского развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошколь-

ного возраста; информирование об особенностях реализуемой в Учреждении об-

разовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе Учреждения; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодо-

ления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстни-

ками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельно-

стях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных меро-

приятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представи-

телей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реа-

лизацию образовательных проектов Учреждения совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Учреждение уделяется повы-



шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Направления просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психи-

ческое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, пра-

вильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре-

вание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ре-

бенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

о возможностях Учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в Учреждении; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологи-

ческие срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические бесе-

ды с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через группо-

вые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки 

для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые Учре-

ждением для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайт Учреждения и социальные груп-

пы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включа-

ют также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спор-



тивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семей-

ными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную дея-

тельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с обра-

зовательными задачами, реализуемыми в Учреждении. Кроме того, активно ис-

пользовуется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных за-

дач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образователь-

ных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между се-

мьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, вы-

яснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пу-

ти их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представи-

телей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны Учреждениеяи семьи для разреше-

ния возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной про-

граммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, прие-

мы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий со-

трудничества позволяет педагогам Учреждения устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимо-

действия Учреждения с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

КРР и (или) инклюзивное образование направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая де-

тей с ООП, в том числе детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помо-

щи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мо-

ниторинг динамики их развития. КРР в Учреждении осуществляют педагоги, пе-

дагог-психолог, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Учреждение имеет право и возможность разработать программу КРР в соответ-

ствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 
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различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне Учреждения: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы 

и социализации в Учреждении; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с реко-

мендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-

педагогического консилиума Учреждения (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей до-

школьного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сфе-

ры; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на ос-

новании рекомендаций ППК. 

КРР в Учреждении реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных кор-

рекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и техно-

логий реализации определяется Учреждением самостоятельно, исходя из возраст-

ных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ППК Учреждения. 

В образовательной практике могут определяться  нижеследующие категории це-

левых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП:  

-с инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодатель-

ством Российской Федерации; 



-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характе-

ризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, 

которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводя-

щими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзор-

ные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в норма-

тивно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в Учреждении осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совмест-

ной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекци-

онно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональ-

ной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индиви-

дуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

 Содержание КРР на уровне Учреждения. 

 Диагностическая работа может включать: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклоне-

ний в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных воз-

можностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозоло-

гической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных по-



требностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребен-

ка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одарен-

ности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и - адаптации, диф-

ференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся труд-

ностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков об-

разовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой раз-

вития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствую-

щих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

КРР может включать: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и группо-

вых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления наруше-

ний поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологи-

ческую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интел-

лекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движе-

ний; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование ин-

клюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение де-

тей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохране-

нием культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 



 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образова-

тельных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориенти-

рованных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии вос-

питания и приемов КРР с ребенком. 

 

 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информаци-

онные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступ-

ной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и ро-

дителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологиче-

ских особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, труд-

ностями в обучении и социализации. 

КРР с детьми-инвалидами предусматривает предупреждение вторичных биологи-

ческих и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и соци-

ализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического раз-

вития. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне об-

разования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуаль-

ных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчиво-

сти; 



организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, ис-

пытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Фе-

дерации на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверст-

нику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрес-

сия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей иностранных граждан может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к Учреждению. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, име-

ющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (по-

вышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологическо-

го характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкну-

тость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утом-

ляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение про-

извольности внимания). 

 
 

 

 

 

 

 



Программа воспитания 
 

Цель Программы  

Общая цель воспитания в Учреждении – личностное развитие дошкольников и со-

здание условий для их позитивной социализации на основе базовых националь-

ных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также вырабо-

танных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с ба-

зовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обще-

стве. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода от 2 до 7 лет 

на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими норматив-

ными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют ос-

новным направлениям воспитательной работы. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным особенно-

стям воспитанников, позволяет выделить в ней следующие задачи, выполнение 

которых необходимо реализовывать на разных этапах дошкольного образования 

детей от 2 до 8 лет: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством про-

ектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитываю-

щих общностей. 

 

Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию 

у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Оте-

чества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 



нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, осо-

бенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патрио-

тизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящего-

ся сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодоле-

вать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и 

творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчиз-

ны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способ-

ности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивиду-

ально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысло-

вой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социаль-

ного направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социаль-

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах дру-

гих людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социаль-

ному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного про-

цесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и вопло-

щать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребен-



ком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности по-

знания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием форми-

рования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ре-

бенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществ-

ляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограни-

чивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиени-

ческими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жиз-

ни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, ду-

ховного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умствен-

ных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить 

пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нрав-

ственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 



2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления вос-

питания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувствен-

ного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство 

делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота поме-

щения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественно-

го вкуса. 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-

ставление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно нрав-

ственное 
Жизнь, милосер-

дие, добро 
Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценно-

сти, ценности семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный к сочувствию и заботе, к нрав-

ственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные отрица-

тельные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудни-

чество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками на ос-

нове общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском. 
Проявляющий активность, самостоятельность, ини-

циативу в познавательной, игровой, коммуникатив-

ной и продуктивных видах деятельности и в само-

обслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления здоровья - занятия фи-



зической культурой, закаливание, утренняя гимна-

стика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и ко-

мандной победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной де-

ятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении пору-

чений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и кра-

сота 
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в про-

дуктивных видах деятельности. 

 

2.Соддержательный раздел 

Реализация (обогащение) содержания воспитанияс учетом социокуль-

турных условий Ставропольского края 

Цель:  способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной 

педагогики, помочь детям войти в мир народной культуры. 

Задачи: 

 Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

 Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 

делам, любви и уважения к членам семьи. 

 Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, достопримечательно-

стям: культурным учреждениям, промышленным центрам, памятникам зодчества, 

архитектуры, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, 

флаг, гимн), традициям. 

 Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей ма-

лой родины и эмоционально откликаться на нее. 

 Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, 

горожан, культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

 Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) кра-

сивой. 

 Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей 

своего города. 



 Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, исто-

рии зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в ис-

тории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном 

крае. 

 Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 

стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности. 

 Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения до-

стижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к но-

сителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историче-

ским личностям, памятникам истории. 

 Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, националь-

ные костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях предста-

вителей разных национальностей жителей родного края – Ставропольского края. 

 Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение 

ккультурным традициям своего и других народов. 

 Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 

сохранять их. 

 Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей. 

 Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведе-

ния в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отра-

жения полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой де-

ятельности. 

 Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетиче-

ских ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и ду-

ховной культуры. 

 Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодей-

ствию с людьми разных этносов. 

 Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей 

и взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и 

других особенностей культуры. 



 

Климатические, природные, географические и экологические особенности:  

Климатические условия Ставропольского края имеют свои особенности: доста-

точное количество солнечных дней и большое количество ветренных дней. Исхо-

дя из этого, в образовательный процесс Учреждения включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 



Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не 

менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделе-

нием двух периодов: 

- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется определен-

ный режим дня и расписание организованных образовательных форм; 

- теплый период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня. 

В теплый период – устанавливаются каникулы, в период которых отменяется 

непосредственно-организованная деятельность. В дни каникул создаются опти-

мальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкальной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные до-

суги, праздники, развлечения. 

В теплый период – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

Основные традиции воспитательного процесса в Учреждении: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных воз-

растов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимо-

воспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благопри-

ятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 

проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный ре-

зультат, чем прямое влияние педагога.   

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами Учреждения в качестве наиболее доступных и дей-

ственных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих разви-

тие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальны-

ми ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты Учреждения ориентированы на организацию раз-

нообразных форм детских сообществ. Это кружки, детско-взрослые сообщества: 

клуб «К здоровой семье через детский сад» и др. Данные сообщества обеспечива-

ют полноценный опыт социализации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприя-

тий. В Учреждении существует практика создания творческих групп педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных ме-

роприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогиче-

ских инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное 

пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 

конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей 

стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной 

работы. 



6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются Центры пат-

риотического воспитания, организованные в каждой группе дошкольного учре-

ждения, парад дошкольных войск. Воспитательный процесс в Учреждении вы-

страивается с учетом концепции духовно - нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, включающей в себя: 

- национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования нравственное 

(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие кото-

рого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, 

семьи, школы, политических партий, религиозных объединений и общественных 

организаций; 

- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные 

нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-

исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской 

Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное 

развитие страны в современных условиях: 

 патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, слу-

жение Отечеству; 

 социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, 

честь, достоинство; 

 гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероис-

поведания; 

 семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота 

о старших и младших, забота о продолжении рода; 

 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустрем-

лённость и настойчивость; 

 наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

 традиционные российские религии – представления о вере, духовности рели-

гиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 

формируемые на основе межконфессионального диалога; 

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нрав-

ственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, эколо-

гическое сознание; 

 человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество; 

- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе соци-

ализации последовательное расширение и укрепление ценностно - смысловой 

сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно 



выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в    це-

лом; 

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагоги-

чески организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых наци-

ональных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организа-

цию. Носителями этих ценностей являются многонациональный народ Россий-

ской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества, тра-

диционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в 

форме русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое   со-

общество. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО,       

одной из-задач которого является объединение воспитания и обучения в целост-

ный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультур-

ных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества. 

 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

-Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

-Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

-Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эсте-

тическим направлениями воспитания; 

-Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

-Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Физическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-

гает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных пред-

ставлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию орга-

низма, к овладению гигиеническим нормам и правила-

ми; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверен-

ности, нравственных и волевых качеств. 

 

 

 



 

 

 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений (модулей) воспитательной работы: 

 

Модуль «Традиции, проекты, события» 

Традиции являются основой воспитательной работы в Учреждении. Традицион-

ные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, ко-

торые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к 

народным торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего 

личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои знания и 

способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, органи-

зации и развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и разви-

тие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в Учреждении едино-

го воспитательного пространства для формирования социального опыта дошколь-

ников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи: 

1.        Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с 

другом и с окружающими взрослыми. 

2.        Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необ-

ходимые контакты с детьми разных возрастных групп. 

3.        Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-

младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей страны. 

4.        Приобщать к истории и культуре казачества в процессе традиционных кол-

лективных мероприятий. 

5.        Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу 

и самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской де-

ятельности. 

Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 

окружающим людям. 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 

обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего 

народа. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, про-

дуктивная, двигательная, трудовая, художественно- эстетическая. 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные 

события, 

                   которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, со-

причастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. 



Цель проведения традиционных мероприятий: организация в Учреждении едино-

говоспитательного пространства для формирования социального опыта дошколь-

ников в 

коллективе других детей и взрослых. 

Задачи: 

1.Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом 

и сокружающими взрослыми. 

2.Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необхо-

димые контакты с детьми разных возрастных групп. 

3.Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-

младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей страны. 

4.Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных 

коллективных мероприятий. 

5.Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 

самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской дея-

тельности. 

6.Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение 

к окружающим людям 

 Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: на уровне 

Учреждения: 

- общественно-политических праздников («День Победы», «День защитника Оте-

чества», «Международный женский день», «День народного единства»); 

- сезонных праздников («Осенние посиделки», «Новый год», «Масленица», 

«Здравствуй, лето»); 

- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»); 

- социальных и экологических акций («Синичкин день», «Кормушка для птиц», 

«Подари другу книгу», природоохранные акции); 

на уровне группы: «Утро радостных встреч»; «День рождения»; «Чистая пятни-

ца»; «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю груп-

пу); утренний и вечерний круг. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, про-

дуктивная, 

двигательная, трудовая, художественно- эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

• Детско – родительские проекты. Проектная деятельность является распростра-

ненной формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматрива-

ются различные виды детской деятельности и формы проведения. В конце каждо-

го проекта проводится итоговое мероприятие. 

• Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного воздействия в 

процессе проведения традиционных мероприятий. Применяются различные виды 

игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, иг-

ры- драматизации, квест-игры. 

• Творческие мастерские. В мастерских ребята занимаются рисованием, леп-

кой,аппликацией, конструированием. Делают макеты, разнообразные лэпбуки, 

экологические модели, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Сов-



местно с воспитателями и родителями изготавливают атрибуты для совместных 

мероприятий. 

• Детские вернисажи, фотовыставки. Традиционными в детском саду стали вы-

ставки 

детских работ «Город славный, город древний», «Край родной чарует красотой», 

«Защитники Отечества», «День Победы», «Это опасная Жар – птица»; фотовы-

ставки «Мой 

папа –самый, самый…», «Материнства миг счастливый!». 

• Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие обучающиеся, 

родители и сотрудники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники по-

лучают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, 

формируется активная жизненная позиция. Традиционными стали следующие ак-

ции: «Окна Победы», 

природоохранные акции. 

• Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и 

проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития 

дошкольников. Конкурсы «Юный чтец», «Новогодние узоры», «Огород на окне», 

конкурс детских рисунков и плакатов, агитирующих пешеходов использовать в 

темное время суток световозвращающие элементы; интеллектуальный конкурс 

«Умники и  умницы». 

• Музыкально-театрализованные представления. Данные представления прово-

дятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или 

театральной гостиной. 

• Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных 

событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физ-

культурные досуги и развлечения, соревнования, эстафеты), которые развивают у 

детей потребность в здоровом образе жизни и воспитывают любовь к спорту. 

 

 

 
 

Модуль « Праздники, досуги» 

 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов обучающих-

ся: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, 

для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 

нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. 

 

Для снижения утомляемости детей в Учреждении организуются  частые смены 

видов деятельности. Для этих целей на празднике используются игры и представ-

ления. Они позволяют детям расслабиться и подвигаться. 

 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 

развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные дви-

жения не просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои уме-

ния родителям на детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые 

тоже занимают не последнее место в мотивации ребенка. Таким образом, воспи-

татель всегда может объяснить ребенку, для чего проводится то или иное занятие 



и почему нужно стараться. А когда у малыша есть конкретный стимул, он и зани-

маться будет усерднее. 

 

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о 

том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. 

 

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего 

ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные 

моменты, над которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут 

оценить поведение ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется 

ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

 

 

Учреждение организует праздники в форме тематических мероприятий: праздник 

осени, новый год, рождество, мамин праздник, День Победы, а также утренников. 

Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом вос-

питательной работы Учреждения. 

 

Модуль «Творческие соревнования» 

 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с детьми 

сразу по нескольким направлениям воспитания: вовлекать родителей в процесс 

воспитания, учитывая интеграцию воспитательных усилий. 

 

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому развитию 

ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового вос-

приятия произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музы-

ки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживанию 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной твор-

ческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-

кальной и др.). Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: 

сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в 

художественных образах свои творческие способности. 

 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах Учреждения, это про-

должение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все 

участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и 

приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей цели, реализуя об-

щие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает 

первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится от-

носиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и си-

стемой оценки. 

 

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта 

участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагоги-



ческой культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкур-

сах. 

 

Учреждение организует творческие соревнования в различных формах: конкурсы, 

выставки, флешмобы, стартмобы, фестивали, акции. Конкретная форма проведе-

ния творческого соревнования определяется календарным планом воспитательной 

работы Учреждения. 

 

Учреждение помогает семье подготовиться к успешному участию в конкурсе, 

консультирует родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подго-

товке. Педагоги видят домашние условия, возможности ребенка, понимают со-

временного родителя и его трудности и оказывают посильную помощь в развитии 

детей дома. 

 

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнова-

ния педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по 

воспитанию родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском са-

ду. 

 

 

Модуль «Фольклорные мероприятия» 

 

Фольклорные мероприятия пересекаются с праздниками, но существенно отли-

чаются от остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что направ-

лены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей 

с отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов 

мира, их обычаями. 

 

При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и сцена-

рий. Например, это могут быть «Осенняя ярмарка», «Капустник» «Гуляние на 

масленицу», «Колядки», «Святки», «Праздник русской березки», «Екатерина сан-

ница», «Русские посиделки», «Ставропольские вечера».  

После этого выстраивается композиция, определяется очередность развития со-

бытий, кульминация мероприятия. Сценарий завершается развязкой. Конкретная 

форма проведения фольклорного мероприятия определяется календарным планом 

воспитательной работы Учреждения. 

 

Педагоги, занятые в организации фольклорного мероприятия должны учитывать 

важность поисковых действий и предварительной работы, построенных в каждом 

случае на взаимодействии и сотрудничестве взрослых и дошкольников. Напри-

мер, показать ребенку историю народной игрушки (игрушки разных народов Рос-

сии, где их изготовляют; особенности народных деревянных, глиняных, соломен-

ных, тряпичных игрушек и т. д.) невозможно без посещения музеев (в т.ч. вирту-

альных), выставок, конкурсов. Дошкольнику не обойтись без помощи взрослого 

при рисовании «Информационных карточек», изготовлении игрушек. 

 

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию 

развитию дошкольников: 



формирование духовно-нравственных норм и ценностей; 

раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 



социализация, развитие коммуникативных навыков. 



 процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных ви-

дах деятельности, организованных согласно принципам природосообразности де-

тей: игровой, музыкальной, театрализованной и коммуникативной. 

Модуль «Конкурсное движение» 

Для Учреждения важным фактором является участие в конкурсном движении. 

Конкурсы могут быть организованны для педагогов Учреждения, для детей, роди-

телей, а также совместные конкурсы для родителей и детей. Это могут быть кон-

курсы – выставки поделок, рисунков, фотоконкурсы, различных направлений и 

тематик. 

Также конкурсы могут быть как очными, так и заочными. 

Цель: создание условий для развития творческих способностей детей дошкольно-

го возраста. 

Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс мероприятий, 

проводимых в рамках конкурсов, педагогический коллектив решает для себя важ-

ную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка в семье 

и детском саду. Мы стараемся подобрать виды и темы конкурсов так, чтобы каж-

дый родитель мог найти здесь интерес для себя и своего ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания: 

а-

ми; 

 

 конкурсах; 

 

Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных задач: 

конкурсы детского творчества, смотры-конкурсы, фестивали, разработка и защита 

проектов, соревнования. 
 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.5 Перспективный план мероприятий работы с родителями  

по физическому развитию 

на 2023-2024 учебный год 

Система взаимодействия с родителями  включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни Учреждения; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 



В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников, воздействия на семейное воспитание используются как 

индивидуальные, так и коллективные формы работы. 
 

 

Цель: 

1.Сформировать положительное отношение к занятиям физкультурой и      

спортом,  к здоровому образу жизни в семье. 

  2.Привлекать родителей взаимодействию в реализации  направленных на 

пропаганду здорового образа жизни, формировать ответственность за сохранность 

здоровья детей. 

 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь Знакомство с планом работы по физическому развитию детей  на 

групповых собраниях. 

Рекомендации «Спортивная форма для занятий физической 

культурой» 

Консультация «Правильное питание дошкольников» 

 

Октябрь    Памятки для родителей 

«Внимание! Дети на дороге!» 

Ноябрь Рекомендации: «Спорт или физкультура? Как заинтересовать 

ребенка занятиями физкультурой» 

Декабрь 
Консультация : «Практикуем профилактику гриппа» 

Консультация: «Подвижные игры с детьми 3-5 лет в семье». 

Январь 
Наглядно тематический уголок. 

«Зимние каникулы с пользой» 

Консультация: «Одежда дошкольника» 

Февраль 
Участие в фотовыставке к Международному дню зимних видов 

спорта 

Март Консультация :«Подвижные игры в жизни ребенка» 

Апрель 
Мероприятия в рамках проведения месячника здоровья 

Консультация :  «Здоровый образ жизни» 

 Май 
Консультация  «Безопасность ребенка летом      

Организация физкультурно-оздоровительной работы в летний 

период 



 

 

2.6. Региональный компонент 

В Основе образовательной Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса, присутствует Региональный компонен. Региональный 

компонент включает в себя знакомство дошкольников с историей, культурой, 

природным окружением родного края. Содержание образовательных областей, 

относящихся к Региональному компоненту, реализуется в виде интегрированных 

комплексно - тематических недель, проектов, социальных акций и пр. Период и 

длительность реализации их определяется ситуацией жизнедеятельности ДОУ. 

Цель программы: 

 Воспитание у детей гражданских чувств, патриотизма и любви к Родине. 

Задачи программы: 

 Формирование у детей устойчивой потребности в познании родного края. 

 Формирование бережного отношения к истории и культуре. 

 Воспитание чувства гордости за людей труда - наших земляков. 

Основные принципы программы: 

 Принцип научности -подкрепление всех проводимых мероприятий, 

направленных на осмысление детьми процесса познания прошлого и настоящего 

своей малой Родины научно обоснованными и практически апробированными 

методиками. 

 Принцип активности и сознательности -участие педагога и родителей в 

поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

решению задач социально- коммуникативного развития дошкольников. 

 Принцип комплексности и интегративности -решение социальных задач 

в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности. 

 Принцип адресованности и преемственности -поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разно уровнего развития детей. 

 Принцип результативности и гарантированности -реализация прав детей 

на сопричастность к событиям села, края, получение необходимых знаний и 

поддержки в получении информации, гарантия положительного результата 

независимо от возраста и уровня развития детей. 
 

Задачи регионального компонента в области образовательной программы по 

Физическому развитию: 

Познакомить и разучить с детьми народные казачьи игры. Привить интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта 

являются спортсмены своей местности, Ставропольского региона. 

Использовать в своей работе с детьми такие казачьи игры как: «Чижик», «В круг», 

«Ящерица», «Коршун и наседка» (казачьи). Креативные игры. Игры с элементами 

театрализации, инсценирования: «Казачье подворье», «Казачья свадьба», 

«Казачьему роду - нет переводу». Подвижная игра "Казаки на горе", "Змейка", 

"Заря", "Лапта", "Ловишки в кругу", «Лисица и виноград», «Веселый  садовник», 

«Корзинки» «Платок», и т. д. Так же использовать упражнения, использование их 

в самостоятельной и совместной с другими видами деятельности. Сохранять и 



использовать правила  подвижной игры. Спорт и здоровье. Так же использовать на 

занятиях спортивные игры и упражнения традиционные для Ставрополья. 
 

Особенности осуществления образовательного процесса. 

При реализации Программы с необходимостью принимаются во внимание осо-

бенности Ставропольского края. 

а. Климатические особенности региона 

При проектировании содержания Программы учитываются специфические клима-

тические особенности региона, к которому относится Ставропольский край – один 

из южных регионов России: время начала и окончания тех или иных сезонных яв-

лений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав фло-

ры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы 

учитываются при разработке режима пребывания воспитанников в Учреждении и 

составлении перспективно-тематического годового плана психолого-

педагогической работы в Учреждении.  

Физкультурные занятия: игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные 

занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 

 

 

 

 

2.7.Коррекционно-развивающая работа. 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные 

сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, 

физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, 

развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

   формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 

   изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

    развитие речи посредством движения; 

   формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 



    управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых 

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль 

линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; 

метание; обще развивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого 

пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на 

развитие равновесия.  Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных 

на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм 

взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с 

нарушением речи и детьми-инвалидами включается адаптивная физическая 

культура (АФК) — комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 

направленных на реабилитацию  и  адаптацию  к  нормальной  социальной  среде  

людей  с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, 

препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию 

необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 

реабилитационный, профилактический и другие эффекты. 

Основные задачи которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

 формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и 

психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции 

разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых 

для полноценного функционирования в обществе; 

 формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической 

работоспособности; 

 формировать осознание необходимости своего личного вклада  в жизнь 

общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые 

соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют 

расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с 

нарушением речи и детьми-инвалидами посредством физической активности и 

спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, 

как путём изменения самого ребёнка, так и изменения окружающей среды, по 

возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, 

к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом. 

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с 

нарушением речи и детьми-инвалидами, разрабатываются индивидуальные 

программы воспитания и обучения. При проектировании индивидуальной 

программы следует опираться на ряд принципов: 



   принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические особенности детей с нарушением речи и детьми-инвалидами ; 

 принцип дозированости объёма изучаемого материала. В связи с замедленным 

темпом усвоения необходима регламентация объёма программного материала по 

всем разделам программы и более рациональному использованию времени для 

изучения определённых тем; принцип линейности и концентричности. При 

линейном построении программы темы следует располагать систематически, 

последовательно по степени усложнения и увеличения объёма; при 

концентрическом построении программы материал повторяется путём 

возвращения к пройденной теме. Это даёт возможность более прочного усвоения 

материала. 

 

 2.8 .Работа с детьми- инвалидами 

Индивидуальный план работы с ребёнком инвалидом определяет содержание и 

организацию воспитательно- образовательного процесса для ребенка- инвалида и 

направлен на создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности ребенка- инвалида 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Физическая культура - это социальный феномен, целью которого является 

социализация людей с ограниченными возможностями, а не только их лечение, по 

средствам физических упражнений и физических процедур. Содержание такой 

физкультуры направлено на активизацию, поддержку и восстановление 

жизненных сил, повышение жизненных сил через удовольствие и 

психологический комфорт. Это обеспечивается полной свободой выбора форм, 

методов и средств занятий. Физические нагрузки, оказывая особое 

стимулирующее воздействие на организм, могут обеспечить его полноценную 

деятельность. Во время выполнения физических упражнений значительно 

повышается уровень возбуждения двигательных зон центральной нервной 

системы. Возникающие в них очаги возбуждения способствует угасанию тех 

механизмов, которые являются причиной патологического процесса. Иначе 

говоря, болезненный очаг как бы блокируется, и нарушенные функции в 

результате постепенно нормализуются. 

Работа мышц способствует улучшению обменных процессов, деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышению защитных реакций. 

Цель индивидуального плана работы с ребёнком инвалидом: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства с учетом его индивидуальных особенностей, 

психофизического здоровья, индивидуальных возможностей. Для реализации 

намеченной цели  поставлены следующие задачи. 

 

Задачи индивидуального  плана работы с ребёнком инвалидом: 

1.Сохранение и укрепление  здоровья ребенка 

2.Развитие эмоциональной сферы ребенка. 

3.Развитие эмоциональной сферы ребенка. 

4.Создание здоровьесберегающей образовательной среды 

5.Способствовать развитию и совершенствованию моторики рук и тонких 

движений пальцев. 



1. Формирование навыка правильной осанки и мышечно-двигательных 

представлений о ней. 

2. Нормализация эмоционального статуса. 

3. Формирование  навыка рационального дыхания. 

4. Развитие гибкости 

5. Формирование позитивного отношения к ребенку- инвалиду в группе 

детского сада. 

 

                                     План проведения педагогического сопровождения 

 

Месяц Задачи Форма проведения Примечания 

Сентябрь   Определение круга задач 

физического сопровождения 

ребенка- инвалида. 

Разработка индивидуального 

образовательного маршрута 

ребенка- инвалида. 

Дыхательная гимнастика 

«Самолеты» 

упражнение на релаксцию 

«Воздушные шарики». 

 Игровое упражнение «Смени 

флажок» 

Элементы спортивной игры 

«Прокати  мяч» 

 

Октябрь Учить  ходить  и бегать  со 

свободными,координированн

ыми движениями рук и 

ног,изменять темп ходьбы.  

Учить сохранять правильную 

осанку,положение туловища и 

головы при выполнении 

упражнений в равновесии.  

.Воспитывание 

умения,ориентироваться в 

пространстве. 

МПИ «Летает не летает» 

Игровое упражнение «Попади 

в цель»(развитие 

ловкости,укрепление мышц 

плечевого пояса). 

Релаксационное упражнение 

(для снятия напряжения с 

мышц туловища,рук,ног) 

«Облака» 

Игровой самомассаж «Жук» 

Занятия  

проводятся 

в 

спортивном 

зале 

использован

ием 

спортивного 

инвентаря 

Ноябрь Учить хвату за перекладину 

во время лазания ,лазать не 

пропуская реек. 

Развивать мышечный тонус 

ребенка. 

Игровой самомассаж «Лес 

зеленый». 

 Упражнение для стоп 

«Червячки», 

Упражнение для релаксации 

«Спящий котенок», 

Дыхательная гимнастика 

«Пузырь» 

 

Декабрь Разучивать ходьбу по 

гимнастической скамье на 

четвереньках.Закреплять 

прокатывание мяча через 

дуги. 

Игровой самомассаж  

«Петух». 

Дыхательная гимнастика 

«Надуй шарик». 

Релаксационное упражнение   

«Холодно-жарко» 

Игровое упражнение 

«Цветные колечки» 

 



Январь Разучивание бросания мяча 

двумя руками   снизу 

вверх.Совершенствовать 

ходьбу  (перешагивание через 

кирпичики ) 

Дыхательная гимнастика 

«Котята»  Профилактика 

плоскостопия «Гуси», игровое 

упражнение «Ты мне-я тебе» 

 

 

Совершенствовать 

прокатывание мяча вокруг 

предмета. 

Самомассаж “Цветочек и 

бабочка» 

Февраль Совершенствовать ходьбу по 

шнуру,положенному по кругу. 

Дыхательная гимнастика  

"Сердитый ежик", 

упражнение для 

совершенствования навыков 

ОВД «Волшебные колпачки». 

 

Закреплять бросание мяча и 

ловля его от воспитателя. 

Релаксационные 

психогимнастические 

упражнения. 

«Путешествие в страну 

эмоций» 

Март Разучивание бросание мяча о 

пол двумя руками стоя на 

месте и попытке поймать 

его.Обучать лазанию между 

ножками стула,в обруч. 

Профилактика плоскостопия 

«Часы». 

Пальчиковые игры «Поймай 

бабочку». 

 

Повторять упражнение в 

равновесии-кружении на 

месте в одну сторону,после 

остановки и отдыха,в другую 

сторону. . 

Дыхательная гимнастика 

«Курочки»,  релаксационное 

упражнение «Муравей». 

Апрель 

 

Упражнять в 

равновесии,ходьба по 

гимнастической 

скамье,перешагивая через 

кубики,руки на поясе. 

Закреплять лазание-

пролезание под 

гимнастическими скамейками 

ползком. 

Дыхательная гимнастика 

«Медвежонок». 

Профилактика плоскостопия  

«Кораблик». 

Релаксационное упражнение 

«Палуба». 

 

Май  Качественный анализ 

проделанной работы по 

физическому развитию. 

Закреплять  последовательное 

перешагивание через 

несколько 

препятствий,положенные на 

расстоянии 20 см один от 

другого. Упражнять в 

подползании под 

Профилактика плоскостопия 

«Дедушка Егор».Пальчиковая 

гимнастика «Дружная семья» 

Дыхательная гимнастика 

«Сдуем одуванчики», МПИ 

«Пронеси, не урони». 

 



веревку,высотой 30-40 см. 
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III .  Организационный раздел программы 

Развивающая предметно-пространственная среда соответствует принципам:  

- динамичности и статичности, 

-доступности. 
- культуросообразности. 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства     

Учреждения и каждой группы, а также территории, прилегающей к Учреждению с 

использованием материалов, оборудования и инвентаря для развития детей до-

школьного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него 

условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществ-

ляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей.  

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

3.1. Программно-методическое обеспечение 

№ Автор Наименование 

 
 

1 

Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в 

дошкольных образовательных учреждениях: практ. 

пособие / И.Е. Аверина. – 4-е изд. – М.: Айрис-

пресс, 2008. – 144 с. – (Дошкольное воспитание и 

развитие). 
 

2 
 

Агапова И.А., Давыдова 

М.А. 

Подвижные игры для дошкольников / Авт.-сост. 

И.А. Агапова, М.А. Давыдова. – М.: АРКТИ, 2008. 

– 156 с. (Растем здоровыми). 

3 Вавилова Е. А. Развивайте у дошкольников силу, ловкость, 

выносливость. – М., 1981   
 

4 
Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников: практ. 

Пособие / Н.Э. Власенко. – М.: Айрис-пресс, 2011. 

– 160 с.: ил.  – (Культура здоровья с детства). 

5 Железняк Н.Ч., 

Желобкович Е.Ф. 
100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с 

использованием стандартного и нестандартного 

оборудования. М.: Скрипторий 2003, 2009. 

6 Железняк Н.Ч. Занятия на тренажёрах в детском саду. М.: 

Скрипторий 2003, 2009. 

7 Кенеман А. В., Хухлаева 

Д.В. 

Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. – М., 1981 
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8 
 
 

Ковалько В.И. Азбука физкульт минуток для дошкольников: 

Средняя, старшая, подготовительная группы. – М.: 

ВАКО, 2008. – 176 с. – (дошкольники: учим, 

развиваем, воспитываем). 
 

9 
Лескова Т.П., Буцинская 

П.П., Васюкова В.И. 

Обще развивающие упражнения в детском саду. – 

М., 1981. 

10 Пензулаева Л.И. 
 

Физкультурные занятия с детьми 4 – 5  лет. 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2009. – 80 с. 

11 Пензулаева Л.И. 
 

Физкультурные занятия с детьми 5 – 6  лет. 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2009. – 80 с. 

12 Пензулаева Л.И. 
 

Физкультурные занятия с детьми 6 – 7  лет. 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2009. – 80 с. 

13 Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. – М., 2008. 

 

3.2. Основное физкультурное оборудование и инвентарь 

             Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов 

№ Наименование Размеры, масса Количество 

 Доска с ребристой поверхностью Длина – 1500 мм 

Ширина – 200 мм 

Высота – 30 мм 

1 

2 Дуга большая Высота – 500 мм 

Ширина – 500 мм 

1 

3 Дуга малая Высота – 300 мм 

Ширина – 500 мм 

2 

4 Канат гладкий Длина – 2700 мм 2 

5 Канат с узлом Длина -2700 1 

6 Кегли (набор)  3 

7 Кольце бросс (набор)  2 

8 Кольцо плоское Диаметр – 180 мм 20 

9 Контейнер для хранения мячей 

передвижной 

 2 

10 Мат большой Длина – 2000 мм 

Ширина – 1380 мм 

Высота – 70 мм 

 

1 

11 Мат малый Длина – 1000 мм 

Ширина – 1000 мм 

Высота – 70 мм 

 

4 
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12 Мешочек с грузом малый Масса – 150 – 200 г. 25 

13 Мячи большие Диаметр – 200 – 250 мм 23 

14 Мячи средние Диаметр – 100 – 120 мм 10 

15 Мячи малые Диаметр – 60 – 80 мм 25 

16 Обруч малый Диаметр – 550 – 600 мм 20 

17 Обруч большой Диаметр – 1000 мм 3 

18 Палка гимнастическая короткая Длина – 750 мм 5 

19 Палка гимнастическая длинная Длина – 105см 10 

20 Скакалка короткая Длина – 1200 – 1500 мм 24 

21 Скакалка длинная Длина – 3000 мм 1 

22 Скамейка гимнастическая 

деревянная 

Длина – 3000мм 

Ширина – 240 мм 

Высота – 300 мм 

 

2 

23 Стенка гимнастическая Высота – 2700 мм 
 

3 пролёта 

24 Угол передвижной  1 

25 Баскетбольная стойка с колёсами H=150-210 СМ 2 

26 Лесенка балансир из 2-х деталей  1 

27 Велотренажёр детский  1 

28 Ворота для фудбола (детские с 

сеткой) 

1,2*0,8*0,6 1 

29 Батут с держателем. Тренажёр Диаметр 82см,ручка 96 см, 

высота  20 см 

1 

30 Тренажёр «Бегущий по волнам» 75*50*88см 1 

31 СТ Гребной тренажёр 94*37*30 см 1 

32 СТ Мини степер тренажёр 39*31*87 1 

33 СТ Мини твист тренажёр 45*30*96 1 

34 Силовой тренажёр 95*76*89 1 

35 Тренажёр наездник 75*40*90 1 

36 Тренажёр растяжение 76*32*40 1 

37 Кегли пингвины  6 шт.+мяч 

 К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными 

задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны 
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соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество 

определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. 

Важнейшее требование — безопасность физкультурного оборудования. Для 

выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную 

обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во 

избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды 

делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность 

проверяется педагогом перед занятием. 

 

3.3. Технические средства обучения. 

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, 

физкультурных занятий и спортивных развлечений необходим музыкальный центр и 

музыкальное сопровождение. Детские песни и мелодии обновляется для 

стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все 

это позволяет организовывать работу по сохранению и      укреплению здоровья 

детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, 

а также по всестороннему развитию каждого ребенка. В МБДОУ д/с №17 имеется: 

- музыкальный центр, фонотека, компьютер, мультимедиа, интернет. 

Наглядно – дидактический материал 

Иллюстрации и репродукции (великих спортсменов, виды спорта); игровые 

атрибуты для подвижных игр. 

3.4 Паспорт спортивного зала 

 

Технические характеристики:  

1 Площадь 54.9 

 Вмещает одновременно 

2 Освещаемость 

 - естественное освещение 

 - искусственное освещение 

3 Пол- линолеум 

4 Центральное отопление 

Наличие ТСО  

1 Музыкальный центр 

2 Ноутбук 

Мебель  

1 Тумба для музыкального центра 

2. Стеллажи для спортивного оборудования 
 

  

3.5 Система физкультурно-оздоровительной работы  

Цель: удовлетворять биологическую потребность растущего организма ребёнка в 

двигательной деятельности, давать возможность ему ощущать радость и 

удовольствие от умения управлять своим телом. 
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Формы и методы оздоровления детей . 

 

Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

 щадящий режим в адаптационный    период; 

 гибкий режим; 

 организация микроклимата; 

 определение оптимальной нагрузки 

 

Организация 

двигательного 

движения 

 утренняя гимнастика; 

 физкультурные занятия; 

 подвижные игры; 

 профилактическая гимнастика; 

 спортивные игры; 

 занятия в спортивных кружках; 

 прогулки; 

 гимнастика после дневного сна; 

 корригирующая гимнастика 

 

Гигиенические и 

водные 

процедуры 

 умывание; 

 мытье рук; 

 местный и общий душ; 

 игры с водой; 

 контрастное обливание ног 

 

Свето-воздушные 

ванны 

 

 проветривание помещений; 

 сон при открытых фрамугах; 

 воздушные ванны; 

 обеспечение светового режима 

 

Активный отдых 

 

 развлечения; 

 праздники; 

 дни здоровья; 

 физкультурные досуги 

 

Психогимнастика 

 

игры и упражнения на развитие  эмоциональной сферы 

 

Закаливание 

 

 ходьба босиком; 

 массаж; 

 дыхательная гимнастика; 

 обширное умывание. 

 

Пропаганда ЗОЖ 
 курс лекций и бесед 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Содержание работы Срок                         Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

Составление плана прохождения учебного 

материала физического развития по всем 

возрастным группам 

ежемесячно  воспитатель по ФИЗО 

Составления графика индивидуальных 

занятий с детьми, не усваивающими 

образовательную программу ДОУ 

сентябрь-октябрь  воспитатель по ФИЗО 

Подбор коррекционных методик для детей 

с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей 

сентябрь-октябрь  воспитатель по ФИЗО 

Подбор методик для разных возрастных 

групп 

1-й квартал  воспитатель по ФИЗО 

Разработка конспектов спортивных 

досугов для всех возрастных групп 

ежемесячно  воспитатель по ФИЗО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Антропометрия сентябрь, май воспитатели 

Уточнение списка детей по группам 

здоровья 

сентябрь воспитатели,  

воспитатель по ФИЗО 

Медико-педагогический контроль за 

поведением занятий и закаливающих 

процедур 

по плану заведующий ДОУ, 

старший воспитатель 

Проведение мониторинга по физическому 

развитию детей 

сентябрь-

октябрь; 

май-апрель. 

 Воспитатель по 

ФИЗО,  воспитатели, 

старший воспитатель. 

 

ФИЗКУЛЬТУРА И ОЗДОРОВЛЕНИЕ В РЕЖИМЕ ДНЯ 

Ежедневное проведение утренней 

гимнастики: на воздух(летом) в 

помещение (в холодное время года) 

в течение года воспитатели 

Физкультурные занятия по плану инструктор по физ. 

культуре 

Проведение физкультминуток в середине 

статических 

занятий 

воспитатели 
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Проведение гимнастики после сна  в течение года воспитатели 

Проведение закаливающих мероприятий в течение года воспитатели 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

Проведение месячника здоровья 1 раз в год  Воспитатель по ФИЗО 

Участие в спортивных мероприятиях по плану  Воспитатель по ФИЗО 

Проведение физкультурных досугов 1 раз в месяц  Воспитатель по ФИЗО 

Проведение физкультурных праздников 2 раза в год  Воспитатель по ФИЗО 

Оборудование спортивных уголков в 

группах 

в течение года  Воспитатель по ФИЗО 

РАБОТА С ПЕДКОЛЛЕКТИВОМ И РОДИТЕЛЯМИ 

Освещение вопросов физического 

воспитания и оздоровления детей на 

педагогических советах и родительских 

собраниях 

по плану 

администрации 

 Воспитатель по 

ФИЗО,старший 

воспитатель 

Привлечение родителей к подготовке и 

проведению спортивных праздников, 

физкультурных досугов, дней здоровья 

в течение года  воспитатель по 

ФИЗО,старший 

воспитатель,воспитате

ли 

Оформление наглядного материала для 

родителей и воспитателей 

в течение года  воспитатель по ФИЗО 

 

 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(занятия по физическому развитию) 

 

1. Группы 1. Продолжительность 

одного занятия 

Количество занятий 

(в неделю) 

Средняя группа 20 мин 3 (2 в зале,1 на улице) 

Старшая группа 25 мин 2 (1 в зале,1 на улице) 

Подготовительная к школе 

группа 

30 мин 2 (1 в зале,1 на улице) 
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3.6 Организация двигательного режима в учреждении: 

   Цель: 
1.Формирование у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков, 

достижение определенного уровня физической подготовки. 2.Формирование по-

требности в физическом совершенствовании. 

№ Содержание работы дозировка 

1. Физкультурные занятия в спортивном зале и на улице. 

Виды занятий: 

- обычного вида 

- сюжетно-игровые 

- танцевальные 

- на спортивных тренажерах 

- занятие-прогулка 

- занятие-зачет 

- тренировка 

- занятие серии «Забочусь о своем здоровье» 

2 раза в неделю 

2. Утренняя гимнастика /в спортзале и на улице/: 

- танцевально-ритмическая 

- на тренажерах 

- на полосе препятствий 

- на воздухе 

- смешанного вида 

- в виде подвижной игры 

- в виде спортивной тренировки 

- оздоровительный бег 

Каждое утро: 

1 младшие 

группы- в 

группе 

2младшая-

подготовит. 

группы- в 

спортзале 

3. Занятия в плавательном бассейне 1 раз в неделю 

4. Гимнастика после сна: 

- игровая 

- на тренажерах 

- в виде оздоровительного бега 

- лечебно-восстановительная 

- музыкально-ритмическая 

После дневного 

сна в сезон 

5. Закаливание в сочетании с коррегирующими упражнения-

ми 

Каждый день 

6. Игротренинг /динамический час/ 

Комплекс развивающих игр для оздоровительной работы 

1-2 половина 

дня 

7. Спортивные праздники, 1 раз в месяц 

8. Прогулка: 

Подвижные игры и упражнения, спортивные игры 

ежедневно 

9. Музыкально-танцевальные, физкультурные минутки Между заняти-

ями, 

во время заня-

тия 
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Особенности организации образовательного процесса 

3.7 Расписание организованной образовательной деятельности 
 

 

 

      Перспективный план спортивных мероприятий  с детьми 

 Цель: Содействие сохранению и укреплению психоэмоционального здоровья, 

самореализации всех участников в процессе организации тематических дней. 

Задачи: 

1.Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, как важного фактора 

развития личности. 

2.Создание благоприятного положительного микроклимата в детском саду. 

 

Месяц Средняя гр. 
 

Старшая гр. Подготовительная гр. 

Сентябрь 
 

"Мы спортивные 

ребята" 

 «Красный, жёлтый, 

зелёный» 

«Веселые старты» 

Октябрь "Собери урожай" 
 

«В гостях у золотой 

осени» 

 «Необычная тренировка» 

Ноябрь «Осенняя олимпиада «Спортландия» «Путешествие в страну 

«Игралию» 

Декабрь "Новогоднее 

приключение" 

"Зимние забавы" «Зимняя олимпиада» 

Январь " В поисках ёлочки" «День мяча» "Ловкие,смелые,быстрые,

умелые." 

Февраль «Папы разные важны» «Секретное 

донесение» 

«Рота подъем» 

Март  «Если с другом вышел 

в путь» 
 

"Весенняя олимпиада"  «Физкульт- привет!» 

Апрель «В космос нам лететь 

пора, будь здорова 

детвора». 

«Приключения в 

космосе» 

“Спортивному движению-

наше уважение" 

Май "Разведчики на 

задании" 

  Малые Олимпийские 

игры» 

"Салют-победа" 

 

 

 

 



75 

Календарный план  воспитательной работы  по физическому развитию на 

2023-2024 учебный год 
 

Направления 

воспитания 
Тематика мероприятия Сроки 

проведения 
Патриотическое День снятия блокады Ленинграда; День осво-

бождения Красной армией крупнейшего «лаге-

ря смерти» Аушвиц- Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 
Холокоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве 

2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

15 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 
День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 
День Победы 9 мая 
День России 12 июня 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 
День города Ставрополя и СК 16 сентября 

День Государственного герба Российской 
Федерации 

30 ноября 

День Героев Отечества 9 декабря 
Духовно- 

нравственное 
День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

День народного единства 4 ноября 

Синичкин день  12 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 
День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 
Масленица Начало марта 
Международный женский день 8 марта 
День смеха 1 апреля 
День детских общественных организаций 
России 

19 мая 

День рождения ГИБДД 03 июля 
День семьи, любви и верности 08 июля 

День хлеба  13июля 

Международный день пожилых  людей 1 октября 

День отца в России 16 октября 

День матери в России 30 ноября 

Познавательное Новый год 31 декабря 
День российской науки 8 февраля 
Международный день родного языка 21 февраля 
День космонавтики 12 апреля 
Международный день Земли 22 апреля 
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День Конституции Российской Федерации 12 декабря 
День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 
грамотности 

8 сентября 

Международный день животных 4 октября 

День интернета в России 9 октября 

День освобождения Кавказа от фашистских за-

хватчиков 
9 октября 

Физическое Всемирный день здоровья 7 апреля 
День физкультурника 12 августа 

Трудовое Праздник Весны и Труда 1 мая 

День воспитателя и всех дошкольных 
работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Эстетическое Осенний марафон 25-30 октября 

Всемирный день театра 27 марта 
День славянской письменности и культуры 24 мая 
День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 
 

 

 

                3.8 График рабочего времени воспитателя по физической культуре 

Рабочий день-7 часов 12 минут 

Количество групп-12 групп 

 

Содержание работы Время выполнения за неделю 

Работа с детьми 25 часов 

Организационно-методическая работа 2 часа 54 мин 

Работа с родителями 2 часа 54 мин 

Работа с документами 2часа 

Работа с медицинским персоналом 2 часа 12 мин 

Консультирование  педагогов 1 час 

ИТОГО 36 часов 

 

Понедельник 

8.00-8.30  работа с часто болеющими детьми старших  групп 

8.30-9.00 беседа о ЗОЖ с детьми подготовительных к школе групп «Гномики» 

9.00-9.20 образовательная деятельность по физической культуре с детьми средней группы « 

Жемчужинки». Индивидуальная работа по итогам занятия. 

9.20- 9.40 образовательная деятельность по физической культуре с детьми средней группы « 

Акварельки». Индивидуальная работа по итогам занятия. 
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9.40-10.05 образовательная деятельность по физической культуре с детьми старшей группы 

«Подсолнушки». Индивидуальная работа с детьми по итогам занятия. 

10.05-10.40  образовательная деятельность по физической культуре с детьми подготовиельной к 

школе  группы « Гномики». Индивидуальная работа по итогам занятия. 

10.40-11.10  проектная деятельность с детьми подготовительной к школе группы «Почемучки»      

11.10-11.40 работа с детьми старших групп по дизайн-проекту 

11.40-12.40 работа с  педагогами  групп.       

12.40-12.55  ЦИПР 

12.55-15.12 выполнение  методической работы по самообразованию 

Вторник 

9.00-9.20 образовательная деятельность по физической культуре  в средней группе «Капельки». 

Индивидуальная работа с детьми по итогам занятия. 

9.20-9.45  образовательная деятельность по физической культуре  в средней группе «Капитошки». 

Индивидуальная работа с детьми по итогам занятия. 

9.45-10.10 образовательная деятельность по физической культуре с детьми старшей группы 

«Метеорчики». Индивидуальная работа с детьми по  по итогам занятия. 

10.10-10.40 образовательная деятельность по физической культуре с детьми подготовительной к 

школе группы « Лучики» 

10.40-11.10 образовательная деятельность по физической культуре с детьми подготовительной к 

школе группы « Почемучки» 

11.10-11.40 отработка основных видов движений в старших группах 

11.40-12.00 работа с часто болеющими детьми средних групп 

12.00-12.20 Работа с часто болеющими детьми старших групп 

12.20-14.20 работа с электронными источниками по подготовке консультаций для родителей. 

14.20-15.10 оформление документации с медицинским персоналом 

15.10-15.40 
кружковая деятельность  с детьми  подготовительной к школе группы «Веснушки» 

15.40-16.12 образовательная деятельность по физической культуре с детьми старшей группы 

«Карапузики». Индивидуальная работа с детьми  по итогам занятия. 

Среда 

8.00-8.30 работа с часто болеющими детьми подготовительных к школе групп 

8.30-9.00 беседа о здоровом образе жизни с детьми старших групп 

9.00-9.20 образовательная деятельность    по  физической культуре с детьми средней группы 

«Жемчужинки».  Индивидуальная работа по итогам занятия. 

9.30-10.00 образовательная деятельность по физической культуре с детьми средней  группы 

«Акварельки».  Индивидуальная работа по итогам занятия. 

10.00-10.25 образовательная деятельность    по  физической культуре с детьми старшей группы 

«Карапузики». Индивидуальная работа по итогам занятия. 

10.25-10.55 образовательная деятельность    по  физической культуре с детьми  подготовительной к 

школе группы «Гномики» 

10.55-11.25 кружковая деятельность    по  физической культуре с детьми подготовительной к школе  

группы «Почемучки». 

11.25-12.00 индивидуальная работа с детьми -инвалидами 

12.00-12.25 проектная деятельность с детьми подготовительной к школе группы «Веснушки» 

12.25-12.50 проектная деятельность с детьми подготовительной к школе группы «Гномики» 

12.50-13.00 индивидуальная работа   по отработке основных видов движения  с детьми средних групп 
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13.00-14.20 оформление документации с медицинским персоналом 

14.20-15.12 организационно методическая работа, саморазвитие. 

Четверг 

9.00-9.20 образовательная деятельность по физической культуре с детьми средней  группы  

« Капитошки». Индивидуальная работа по результатам занятия. 

9.20-9.30 подготовка к следующему занятию 

9.30-10.00 образовательная деятельность по физической культуре с детьми  подготовительной к 

школе группы «Лучики». Индивидуальная работа по результатам занятия. 

10.00-10.10 подготовка к следующему занятию 

10.10-10.40 образовательная деятельность    по  физической культуре с детьми подготовительной к 

школе  группы « Веснушки». Индивидуальная работа по результатам занятия. 

 

10.40-11.10 

образовательная деятельность по физической культуре с детьми  подготовительной к 

школе группы «Непоседы» на воздухе. Индивидуальная работа по результатам занятия. 

11.10-11.40 кружковая работа с детьми подготовительной к школе группы «Гномики» 

11.40-12.10 проектная деятельность с детьми подготовительной к школе группы «Лучики» 

12.10-12.30  работа с часто болеющими детьми подготовительных к школе групп 

12.30-12.45 ЦИПР   

13.00-15.10 работа с электронными источниками ,самообразование. 

15.10-15.40 кружковая работа с детьми подготовительной к школе группы «Лучики» 

15-40-16.12 образовательная деятельность    по  физической культуре с детьми старшей группы 

«Метеорчики». Индивидуальная работа по итогам занятия. 

Пятница 

8.00-8.30 беседа о ЗОЖ с детьми старших групп 

8.30-9.00  работа с часто болеющими детьми средних групп 

9.00-9.20 образовательная деятельность    по  физической культуре с детьми средней группы 

«Капитошки». Индивидуальная работа по итогам занятия. 

9.20-9.30 подготовка к следующему занятию 

9.30-9.55 образовательная деятельность по физической культуре с детьми старшей  группы « 

Подсолнушки». Индивидуальная работа по результатам занятия. 

9.55-10.00 индивидуальная работа по результатам занятия 

10.00-10.30 образовательная деятельность по физической культуре с детьми подготовительной к 

школе группе «Веснушки» 

10.30-11.00 образовательная деятельность по физической культуре с детьми подготовительной к 

школе  группе «Почемучки». 

11.10-11.40 Коррекционная работа с детьми логопедической  подготовительной к школе группы 

«Непоседы» 

11.40-12.10 кружковая работа с детьми подготовительной к школе группы «Почемучки» 

12.10-12.40 проектная деятельность с подготовительной к школе группе «Лучики» 

12.40-13.00 индивидуальная работа  с детьми -инвалидами 

13.00-13.50 выполнение  методической работы по самообразованию 

13.50-14.40 работа с родителями в он-лайн формате   

14.40-15.12 оформление документации с медицинским персоналом 
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3.9 Образовательный проект на тему: 

«Путешествие в историю олимпиады» 

 Участники проекта: 

Воспитатель по физической культуре, дети старших групп, воспитатели групп,  

родители. 

 

Срок реализации: 

ноябрь 2022 г. по май 2023г. 

 

Тип проекта: 

Долгосрочный 

Актуальность проблемы: 

• Недостаточная информированность детей об олимпийских    играх и их 

возникновении. Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения  

приобретает все большую актуальность. 

 В  настоящее время в России  ежегодно общий уровень отклонения в состоянии 

здоровья детей  возрастает на 6,7 %.  Из-за образа современной жизни у 

большинства взрослых слабый мотивационный аспект двигательной активности и 

низкий уровень представлений о здоровом образе жизни,  

о спорте и олимпийском движении. 

Цель проекта: 

Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного 

возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально 

значимых личностных качеств посредством знакомства с Олимпийским движением. 

Задачи проекта: 

   ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном 

соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования 

людей. 

 2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и 

навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад. 

3. Развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению своего собственного   

здоровья посредством занятий физической культурой. 

4. Воспитывать у детей  целеустремленность, организованность, инициативность, 

трудолюбие. 

    ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:  
 1. Создать информационную  базу. 

 2. Создать условия для  благополучного и комфортного  состояния детей на 

спортивных мероприятиях. 
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     ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

    Развивать творческие и физические способности  в спортивной    деятельности. 

План реализации проекта 

1 этап (исследование 

проблемы) 

 

№ Мероприятие Месяц 

1.  Создание основы для реализации проекта: - 

определение проблемы; 

Ноябрь 

2. Изучение научной и методической литературы. Ноябрь 

2 этап (подготовительный) 

№ Мероприятие Месяц Ответственные 

3. Подбор материала педагогом для 

реализации проекта. 

Беседа с родителями о целях и задачах 

проекта, привлечение их к сотрудничеству. 

Выявление первоначальных знаний у детей 

по данной теме, путем вводной 

диагностики. 

Разработка материала заключительной 

диагностической беседы (фото, сюжетные 

картинки, серия вопросов). 

Подбор литературы: познавательной, 

публицистической, художественной для 

взрослых и детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь-

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель по 

физической культуре, 

воспитатели 

 

                                                         3 этап (практический) 

 

5. Беседа: «Олимпиада и где она возникла?» 

« Что нужно знать, чтобы стать знаменитым 

спортсменом?» 

Рассматривание картинок и фотографий с 

изображением разных видов спорта и 

оформление их в альбом. 

Использование дидактических игр, 

посвященных  разным видам спорта: 

«Назови вид спорта», «Спортивное 

оборудование». 

Составление сборника рассказов детей о 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель по 

физической 

культуре,воспитатели,ро

дители 
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любимом спортсмене. 

Беседы: «Возникновение Олимпийских 

игр», «Знаменитые олимпийцы 

современности». 

6. Спортивные игры, эстафеты, соревнования. 

Создание рисунков  о спорте. Выставки 

рисунков и оформление альбома «Наше 

творчество». 

Февраль-

март 

Воспитатель по 

физической 

культуре,воспитатели,ро

дители 

 

7. 

Прослушивание песен на спортивную 

тематику: «Спортивная семья», «Трус не 

играет в хоккей», «Старт даёт Москва» и 

т. д. 

Консультация: «Детский фитнес дома» 

Беседа: «Спорт в жизни людей» 

Разработка олимпийской символики. 

Выставка  работ «Олимпийская символика» 

Март Воспитатель по 

физической культуре, 

воспитатели, 

родители 

8. Участие в спортивном развлечении 

«Будущие олимпийцы- нынче ходят в 

детский сад» 

Беседа: «Олимпийская символика и 

традиции» 

Март-

Апрель 

Воспитатель по 

физической культуре, 

воспитатели, 

9. Консультация: «Знаменитые олимпийцы 

современности» 

Фотогалерея «Мы занимаемся спортом» 

Анкетирование  родителей «Какое место 

физкультура занимает в вашей семье?» 

Апрель Воспитатель по 

физической культуре, 

воспитатели, 

                                                      4 этап (оценочный) 

10. Анализ работы Май Воспитатель по 

физической культуре 

11. Отчет о проделанной работе в виде 

презентации 

Май Воспитатель по 

физической культуре 

Ожидаемый результат: 

Ожидаемые результаты проекта: 

1.    Для детей: 

• Сформированность знаний  детей об истории Олимпийского движения, 

чемпионах нашей страны. 

• Освоение детьми главных правил безопасности жизнедеятельности, личной 

гигиены и правил питания; 
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• Пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией; 

1. Для педагогов: 

• Сформированность осознанного отношения к своему собственному здоровью; 

• Пополнение знаний  об истории Олимпийского движения; 

1. Для родителей: 

•  Информированность  об истории Олимпийского движения; 

• Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом. 

В ходе подготовки и реализации проекта у детей появился интерес к истории 

Олимпийских игр.  

Дети стали активно использовать в речи названия видов спорта знают и умеют 

лепить символы Олимпиады и пара Олимпиады, познакомились с художественными 

произведениями, песнями и выучили стихи о спорте. 

У детей сформировались основы патриотизма, гражданственности и любовь к 

родной стране. 

3.10. План работы с педагогами   

     на  2023-2024 г. 

 

Задачи: 

 Совершенствовать знания педагогов по физическому развитию детей 

актуализировать представления о формировании у воспитанников здорового образа 

жизни. 

 Формировать  желание сотрудничество педагогов с воспитателем по 

физической культуре в ДОУ. 

Месяц                                                 Тема   

 

Сентябрь 

 

Консультация : «Подготовка формы к занятиям физической культурой в 

зале и на воздухе». 

«Задачи физического воспитания детей на текущий учебный год» 

Октябрь 

 

Оформление физкультурных уголков в соответствии с возростными 

особенностями детей. Консультация на тему: «Оздоровительный бег» 

Ноябрь 
Деловая игра с педагогами «В мире здоровья» 

 

Декабрь « Профилактики ОРЗ и простуды». 
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Январь Консультация «Роль воспитателя в процессе непосредственно 

образовательной деятельности по физической культуре» 

Февраль 
Консультация «Дидактические игры по физическому воспитанию 

дошкольников». 

Март 
Консультация: «Помощь ИКТ для развития двигательной сферы детей» 

Апрель «Здоровый педагог-здоровый ребёнок» 

 

Май  Организация физкультурно-оздоровительной работы в летний период. 

 

3.11. Список использованной литературы: 

  В.В Гаврилова «Занимательная физкультура для детей 4-7 лет.» Издательство 

«Учитель, Волгогра: Учитель,2009 год. 

 Е.И. Подольская «Необычные физкультурные занятия для дошкольников». 

Издательство «Учитель» г. Волгоград 2010 год. 

 М.Д. Маханева «С физкультурой дружить –здоровым быть!». Издательство «ТЦ 

Сфера»2009 год. 

 И.М Коротков «Подвижные игры для детей». Издательство «Советская Россия»1987 

год,Москва. 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2016 год. 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду».Средняя группа. 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2016 год. 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. 

Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2016 год. 

  Л.И. Пензулаева ««Физическая культура в детском саду». Подготовительная 

группа. Издательство «Мозаика-Синтез», Москва 2016 год. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования « От рождения до 

школы». 

  Е.К. Воронова «Игры - эстафеты для детей 5-7 лет» Издательство «Аркти» Москва, 

2009 г. 

  Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина, Н.Н. Бойнович «Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего и дошкольного возраста» С-Пб изд. 

«Акцидент» 1999 г. 

 И.М. Воротилкина «Физическое развитие и диагностика физической 

подготовленности дошкольников». г. Биробиджан-1996 г. 
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